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4月のベスト
フォト
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八木山つどいの家管理者高杉和豊

八木山つどいの家 ２０２５年度スタート

令和７年度（２０２５年度）の八木山つどいの家がスタートしました。

今年度は職員１名が異動で変わりましたが、他は変わりなくみんな穏やか＆にこやかにスタート

です。 記：岡崎

心地よい風が吹く季節となりました。日頃より、八木山つどいの家の運営にご理解と温かいご支援を賜り、
心より感謝申し上げます。
さて、今年度初めての会報「やまかぜのベンチ」をお届けいたします。新しい年度が始まり、利用者の

方々は新たな目標に向かって、いきいきと活動をスタートしています。この会報には、そんな皆さんの意欲
的な取り組みや、日々の生活の中で感じる喜び、そして八木山つどいの家が大切にしている「達成感」と
「充実感」が溢れています。
八木山つどいの家では、利用者それぞれの「やってみたい！」という気持ちを尊重し、主体的な活動を支

援しています。新しいことに挑戦したり、得意なことをさらに伸ばしたりする中で感じる「達成感」は、自
己肯定感を育みます。利用者、職員共に喜びを分かち合いながら、充実した日々を築いていきます。
本年度も、利用者一人ひとりが、それぞれの可能性を最大限に伸ばし、笑顔あふれる一年となるよう質の

高い支援を目指してまいります。
最後にこの会報が皆様と利用者の「きずな」をより一層深める一助となれば幸いです。今後とも、八木山

つどいの家の活動にご理解ご協力をお願い申し上げますとともに、温かいご支援を賜りますよう、心よりお
願い申し上げます。 記：高杉

よき始まり 輝く笑顔
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ギューっとね

月に１度、行ってみたいカフェ、飲んでみたいコーヒー、
食べてみたいスイーツなどを出し合い、実際にお店に行っ
ています。好きな物をお店で、自分で選んで食べられるの
で、話し合いから気合が入るクラブです。

カフェクラブ

Topic.1 クラブ活動紹介

夢からさめる
コーヒー
むつきどこ行った
ホテルデートの夢

ブルーインパルス
音がすごい
飛ぶ勢いがすごい
みんなの拍手がすごい
星空の色にかわった
私は日焼けした

エンジン音
助手席から
ハイエース

発明はエジソンのような
アイテムだ
エジソンの発明と言えば
武器などのアイテムだ
長剣などのアイテムだ

常磐線
各駅停車で
北松戸

文芸クラブ

食べるのが大好きな、八木山つどいの家利用者全員が所
属しています。月に１度「これ食べたいね～、みんなは
どう？作ったことある？」など、作りたいものを和気あ
いあいと話し合ってメニューを決めています。

調理クラブ

走ります、春夏秋冬
走った後の楽しみ
走った後が楽しみ

マラソンクラブ

写真クラブ

写したい場所や物を
決めて現地に出発。
気になる物や景色を
パシャリパシャ

指先キラキラ
心晴れやか
おしゃれなネイルで
毎日ルンルン
笑顔ピカピカ!!

手ピカクラブ



4

日記

さ
ん

去る、4月11日金曜日に宮城県名取市
のいちご園でいちご狩りをしました。
今度は買い物をするそうですのでよ
ろしくお願いいたします。記：早坂

去る、4月9日に仙台市太白区の中田神社で花見を
しました。桜が咲いていました。
今度は、西公園とか薬師堂に行くそうですのでよ
ろしくお願いします。
記：早坂

編集後記

今年の桜は例年に比べて長い期間、美しい花々を咲かせ続けてくれて、長く魅了し
てくれた気がします。

今年度に入って送迎コースが変更になり、ベニーランド周辺を運転する機会が増え
ました。ベニーランド内の桜もとても美しく、たくさんの桜の木があることに気が付
きました。日々の生活がほんのちょっと変わっただけで見え方がこんなにも違うんだ、
と驚かされた出来事でした。

記：佐藤（亮）

いちご狩り

中田神社

ようこそ八木山つどいの家へ！
～異動職員紹介～

今年度から新たに支援員として吉田咲（よしださき）さんが仲間に加わりました。

インタビュアーのほなみさんが深堀りしていきます
Q.好きな色は？
A.黄色です！

Q.嫌いな色は？
A.難しいですね～、グレーかな。

Q.好きな食べ物は？
A.パイナップルが大好きです！

Q.嫌いな食べ物は？
A.漬物が苦手です。

私も黄色が
好きだよ！

よろしくお願い
します！

八木山の四季と暮らし
～ 写真と詩のコラボ ～

昨年度感染症流行で中止せざるを得なかった東北電力グリーンプラザでの展示会を令和７年

に改めて開催することとなりました。

期間は令和７年６月１０日（火）～６月１５日（日）です。利用者の想いを詩にしたり

気になる物、見えている視点で撮影した写真など多くの展示を予定しています。チラシを同封

いたしますので是非とも開催期間中に足をお運びください。
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