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11月15日にシベールの杜 八木山店へ行きました🎂
文音さんは、店員さんにおすすめの商品を聞き「グランショコラ」「レモンティ」を注文しました。
ケーキを１口ずつ食べ「甘くてふわふわでとっても美味しい！」と笑顔で召し上がっていました。
また美味しいケーキを食べに行こうね！（瑞規）
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Topic.1

Topic.2

私が八木山つどいの家で印象に残っているのは、藤岡悠馬さんの成人を祝う会です。
大事な節目をお祝いする行事を務めることとなり、どのようなお祝いの会にしよう、悠
馬さんが緊張しないようにどうしたら良いだろうといろいろ考えたのを覚えています。
ご家族、職員の皆さんのご協力のおかげで成人を祝う会を実施することができ、当日悠
馬さんの和らいだ表情をみることができたのは嬉しかったです。このような行事に関わ
ることができたのはとても良い経験となりました。
八木山つどいの家に入職して約２年半お世話になりました。日々の活動の中で、利用

者さんの笑顔をみることや初めてみる一面などみられたのは嬉しかったです。これから
どのように成長していくのか間近でみることはできませんが、ずっと応援しています！
本当にありがとうございました。  (松野）

ありがとう！ 松野茜さん
松野さんからのメッセージ

尚絅学院大学 × 八木山つどいの家
月一回で行っている尚絅学院大学の皆さんとの交流活動。

春から秋にかけては畑作業、秋には合同バーベキューと運
動会を行いました。
１２月は、室内でアートをしよう！ということで１２月３

日～９日までの「障害者週間」をPRするポスター作りを学
生さんと行いました。
まずは、スマホで学生さんに「障害者週間」を検索しても

らい内容の確認、ポスターのイメージを膨らませます。ペ
アになり、それぞれのカラーで二つのポスターが完成しま
した！自主制作動画作成の実現に向けて、熱い話し合いを
進めるチームもありました！熱くなりすぎて後半少し眠気
が…なんて場面もありました。学生さんがたくさん聞き
取って書いてくれたメモを持ち帰り次に繋げます。
「尚絅学院大学と八木山つどいの家が一緒に作ったことを

表現したいけど、何か今っぽくて言い方ないかな…ほら
Withとかfeat.みたいな…（この時点でなんか今っぽくな
い）」と私が聞くと、「×（かける）がいいんじゃないで
すか」とすてきなアイディアをもらいました。
学生さんとの交流はいつもさわやかな気持ちとほっこり、

そしてパワーがもらえる楽しい時間となっています。
佐々木健太郎先生、学生のみなさん、いつもありがとうご

ざいます。 （今井）

R4.11 藤岡悠馬さん新成人を祝う会

１２月末で退職される
支援員 松野 茜さんから、
八木山つどいの家での印
象深かったエピソードを
もらいました。
約２年半、お疲れ様で

した！
そしてありがとうござ

いました。
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Topic.3

２０２３年１２月１１日(月)。つどいの家コペルにて開催されたのは「なりきりコンテスト」。
つどいの家で脈々と受け継がれてきた変身グッズと共に、新たに購入したものがずらーっと並ん

でいる会場に入ると、『わぁ～！！』と目をキラキラさせるみなさん。気になったものを手にとり、
鏡で合わせてみる。衣装に着替えたら美容師の近藤さんによるヘアメイク。髪を巻き、リップを
塗って鏡にうつすと、まじまじとみたり、キメ顔を作ったり。最後にプロのカメラマン高橋さんに
よる写真撮影でばっちりキメて。
普段とは違う自分に出会える、そんな体験ができた、なりきりコンテストでした。

この度ヘアメイクをしてくださったAco Hair＆make 近藤亜希子さん、阿部写真館 高橋幹人さん、
お忙しい中ご協力いただきありがとうございました。
また、後援会の援助を受けて新たな衣装を購入していただきました。後援会に加入し、援助して

いただいている皆さん、ありがとうございました。 （加藤）

へーんしんっっ！！

八木山つどいの家の２０２３あれこれ

資福寺 あじさいを見に行こう

調理クラブ マーボーやきそば

うどん 八木亀製麺

パン食い競争 三神峯公園 さんぽ

毎年恒例！ ベニーランド芋煮会

2024年もたのしいことたくさんやっていきましょう！
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日記

さ
ん

楽しかった！一日外出利府支線
去る、１２月１日に仙台駅から東北本線で岩切まで乗って、岩切から利府支線で利府に行きました。

利府にある新幹線車両センターで見学をしました。
イオン新利府店を散策しました。
今度は、行くそうですのでよろしくお願い申し上げます。「早坂」

楽しかった！写真クラブ磊々峡
去る、１１月２１日に八木山つどいの家から車に乗って、秋保大滝にある

磊々峡で写真撮影に行きました。錦ヶ丘のアウトレットを散策しました。
今度は、秋保里センターに行くそうですのでよろしくお願い申し上げます。
次回は、秋保大滝に行くそうですのでよろしくお願い申し上げます。
次は、茂庭台公園に行くのでよろしくお願い申し上げます。「早坂」

やったー！クリスマスプレゼントだ。わあーい。やったー！と明るい歓声が響きました。
今年もイオンスーパーセンター鈎取店から、サンタさん・トナカイさんがたくさんのプレゼント

を持ってきてくれました。
利用者さんおひとりお一人にサンタさんからプレゼントを手渡されて、みんな大喜び。
たくさんのクリスマスプレゼントをどうもありがとうございます。 （佐藤）

今年もイオンサンタがやってきた！

育休明け、５月から仕事復帰をして１２月になりました。あっという間とい
う感覚でもなく、やっとという感覚でもなく…一日一日積み重ねてるなと感
じる毎日、そして、職場はもちろん周りの人への感謝を感じています。
二歳の娘、最近はおしゃべりもたくさんできるようになり絵本のまねをした

り、うたったりしてくれることも多くなってきました。かわいいたのしいも
たくさん！「自分でやる！」の気持ちもたくさん出てきて何とか彼女の気持
ちに応えたいと自分の心を整えている日々です。 （今井）
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