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新制八木山つどいの家

＼＼スタートです！／／
令和５年度４月の八木山つどいの家は、職員も入れ替わって、新体制でのスタートとなりました。

「どんな人が来るのかな」「どんな雰囲気になるのかな」、みなさんワクワクとドキドキで落ち着かず、
ソワソワしているのが伝わってきました。が、はじまってみれば、異動してきた職員に質問攻め…！
質問コーナーが終わったあとは、利用者ひとりずつの自己紹介。「〇〇がすきです」「これから宜しくお
願いします」、みなさん少し照れくさそうに、でもはっきりとした口調で、自分のことをお話していまし
た✿ (千葉)



2

Topic.1

八木山つどいの家管理者

高杉 和豊
イラスト：早坂 匠さん

新管理者からのご挨拶

This is the Yagiyama Members 2023

日頃より「八木山つどいの家」をご支援いただき、ありがとうございます。4月より管理者に着任しまし
た高杉 和豊（たかすぎかずとよ）です。前年度は若林区にある「つどいの家・コペル」に在籍していま
した。
私が法人に入職したのが平成１３年４月。早いもので２０年以上の年月が過ぎました。入職当時の私は、

世間知らずだと思える言動をしていたことが多々ありました。例えば、外部からの電話の際に、施設名も
言わずに、「はい。」とだけ相手に伝える。先輩・上司に敬語を使わない等。それでも、当時の先輩・上
司からは、なぜそうしなければいけないのかの理由の説明や、先輩の対応例を見て私が実践し、その対応
の振り返りを行うなど、私ができるまで何度も一緒に繰り返しました。私自身、「できない」「わからな
い」から「できた」「わかった」と思えた事がたくさんありましたが、当時の先輩・上司の方には、「ご
迷惑をかけて申し訳なかった」と反省と感謝をしながら日々仕事をしています。
さて、新年度も始まりましたが、2019年（令和元年）末より新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、

これまで八木山つどいの家でも様々な活動の自粛を行ってきました。今年度はこれまで行ってきた予防対
策は継続し、当たり前に外出したり、みんなで歌ったりしていた日々に戻れるように、少しずつ外出や行
事を再開したいと考えています。
また、「できない」という言葉を使わず、利用者、職員の「できた」「わかった」という言葉や表情がた

くさん飛び交い、一人ひとりの居心地の良い場所を目指していければと思います。
地域の皆さんにも「八木山つどいの家」のことや通っている利用者、職員をこれまで以上にお伝えしてい

ければと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。（高杉）

「八木山メンバーズ」今年度も元気に発進です。15名の個性
あふれるメンバーが八木山つどいの家をバリバリに盛り上げて
くれます。ときにはほんわか、ときには気持ち熱く1年を過ご
していきます。2023年度も八木山メンバーズをよろしくお願い
します！ （梅津）
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Topic.2

Topic.3
今年は卒業と入学に合わせたタイミングで桜がきれいに咲いた印象を受けます。満開のタイミングに合

わせて八木山つどいの家でも「桜を見に行こう」の活動が始まり、天気にも恵まれた暖かい日が続いて、
利用者のみなさんも春を満喫することができました。桜の下で写真を撮ったあと、公園内で走ったり遊具
で遊んだり。桜のおかげで、いつもの公園さんぽとは違った華やかな雰囲気になり、みなさん、自然と表
情もほころんでいました✿ (千葉）

春が来た、桜を見に行こう

女性利用者さんだけでの
ホワイトデー外出！！！！！

２月１４日のバレンタインデー外出に引き続き、３月１４日に女性利用者だけのホワイトデー外出を行
いました。
今回は錦が丘にあるアクアテラスに行ってきました。水槽に手を伸ばすと魚が寄ってきて興味津々の利

用者や「さかなだー！」と笑顔でみている利用者もいました。久しぶりの１日外出に楽しかったですと声
があり、楽しいホワイトデー外出となりました！（松野）
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３月は別れの季節、４月は出会いの季節、八木山も例外ではないです
ね。つどいの家の右も左もわからなかった自分に、熱心にご指導くだ
さった先輩方が異動ということで、３月は複雑な心境で過ごしました。
右の写真は、異動された勝浦瀬璃花さん(左)、佐々木健さん(中)、佐藤
里実さん(右)です。「使わないでね(笑)！」と言われていた写真ですが、
感謝を込めて掲載させて頂きます。本当にありがとうございました！
新天地でのご活躍を祈念致します✿（千葉）

楽しかった！
八木山つどいの家

ボッチャ大会
去る、3月7日、八木山市民センター和室でボッチャ
大会をしました。赤チームが勝ちました。白いボー
ルを投げたら、赤チームが勝ちました。今度は、ジ
ャックボールを投げるそうですので宜しくお願い致
します。次回は、青ボールを投げるそうですので宜
しくお願い致します。
次期は勝ちたいです。「早坂」

楽しかった！
疫病退散
榴ケ岡天満宮
去る、3月16日宮城野区の榴ケ岡天満宮に疫病退散をしに行き
ました。今度は、お参りをするそうですので宜しくお願い致し
ます。
そしたら、次回は三十三観音巡りに行くそうですのでよろしく
お願いします。次は、生出八幡神社にも行くそうですので宜し
くお願い致します。
本当にありがとうございました。「早坂」

新職員紹介～八木山つどいの家へようこそ！～

佐藤 亮子 です

みんなと仲良くなって、一緒にい
ろんな活動をしていきたいです！

よろしくお願いします✿

高杉 和豊 です

みなさんのやりたいことを
１つ実現します。

よろしくお願いします！

ーーー★ほなみさんの質問コーナー★ーーー
Q.すきな食べ物は？
A.白米です。

(ダイエットをしてるので
最近の夕飯は
あたりめだけです)

Q.きらいな食べ物は？
A.さしみ、生もの
Q.好きな色は？
A.オレンジです

私はさしみ
好きだよ

Q.すきな食べ物は？
A.焼肉(ラムやサクラ肉)
Q.きらいな食べ物は？
A.コーヒーがすべてダメ、
コーヒー牛乳もダメです

Q.好きな色は？
A.ピンクや水色などの

淡い色

私はみどり色
が好きだよ

たかすぎ かずとよ さとう りょうこ

管理者
兼サービス管理者 生活支援員
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