
 

 

 

 

 

 

 

   アプリ通信 No89 

つどいの家・アプリのニューフェイス！今年度 4月からつどいの家・アプリに通所開

始。バジル・ローズグループの一員になった鈴木陽大さん。一か月が過ぎ、日々の活動

にも少しずつ慣れてきた様子です。暖かな春の一日、近くの緑地公園にて。これから皆

さんよろしくお願いします！（東海林） 
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つどいの家・アプリのニューフェイス！今年度 4 月からバジル・ローズグループの

一員になった鈴木
す ず き

陽大
は る と

さん。一か月が過ぎ、日々の活動にも少しずつ慣れてきた様子

です。暖かな春の一日、近くの緑地公園にて。これから皆さんよろしくお願いしま

す！                           （ 記：東海林 ） 



 

  

  

  

 

青葉が目にもまぶしく気持ちの良い日が多くなってきました。利用者の方々も、暖かさと

ともに「外出したい！」「体を動かしたい！」と、アピールしてくれています。今年度は、

この 2年間停滞していた個別支援計画の外出企画も実施できそう…？と思っていたところ、

つどいの家・アプリで新型コロナウイルス陽性者が判明しました。感染拡大には至らなかっ

たものの、5月に１日間休館することになりました。利用者の皆さまはじめ、関係各所の

方々にはご心配をおかけしました。まだ活動に制限を加えながらにはなりそうですが、工夫

しながらさまざまな企画を実現できるような１年にしていきたいと思います。 

個別支援計画は、利用者一人ひとりの希望や特性に合わせて作成するもので、計画が実現

できるよう職員は支援を行います。今年度も「乗馬がしたい」「楽しく体を動かしたい」

「好きな食べ物を買いに行きたい」「色々な方と交流したい」など、様々な計画ができまし

た。利用者一人では難しいことでも、地域の方々のご協力や利用者相互の関わりで実現でき

ることがたくさんあります。自分が好きなこと・やりたいことができることは、生きる喜び

であり、周囲の人々と思い出という“宝物”を分かち合う機会にもなります。そんな“宝

物”を得られるような場所になっているか、アプリに集う利用者の方々の表情を見ながら、

地域の皆さまのお力添えをいただきつつ、運営していきたいです。（ 記：加藤裕絵 ） 

2022年 4月 23日、ミントグループに所属されていた安海貴裕さんが 28歳という

若さで天国へ旅立たれました。最期は、今にも相棒のカテーテル（武器ちゃん）を振り

回しそうな、いつもと変わらない笑顔を浮かべていました。 

私と貴裕さんは出会って一年程ですが、そんな短い間でも沢山の思い出があります。

一緒にお散歩へ行ったこと、水遊びをして床を水浸しにしたこと、私のお弁当を虎視

眈々と狙って、とられまいと急いで食べる私を見て大笑いしていたことなど・・・。 

ほかにも思い出すと思わず笑ってしまうような素敵なことが沢山ありました。 

貴裕さん、今まで本当にありがとうございました。これからは私たちの心の中で支え

となってください。                      （ 記：金成 ） 

 



   

   

今年度のクレソン・ジャスミングループは「挑戦」をテーマに色々な事を利用者と一緒に 

体験して、個々の可能性を広げていきたいです。一度の挑戦、一度の失敗で諦めず、難しい 

場合はチャレンジする回数を増やします。 

また、新型コロナウイルスの影響により以前のように地域の方と接する機会が減っており 

ますが、感染対策を実施した上で、地域の方との交流も増やしたいです。 

「アプリの方」ではなく、「○○さん」と個人の名前で呼んでもらえるよう地域の方へ 

発信していきます。利用者の事を知ってもらうことで、ありのままの姿を受け入れてもらい、 

笑顔で地域でも生活できるような環境を目指します。外出先で見かける事があったら気軽に 

声を掛けて下さい。                         （ 記：櫻井 ） 

 

バジル 

クレジャス 

ミント 
ミントグループです。今年度は「ドキドキ・わくわく・キラキラ」な活動を目標に活

動していきます。利用者の「できること」「やりたいこと」を大事にし、一緒に創意工

夫して、充実した活動をしていきたいと思います。 

利用者からは、早速「お店をひらきたい。」という希望がありました。アプリ内から

始め、様々な場所でお店をひらき、地域の方々と交流が持てればと思っております。出

店した際は、気軽に遊びにきてくださいね。           （ 記：沼田 ） 

 

今年度のカモミールグループは、利用者も職員も一体となって様々なことにチャレンジ 

していきながら、一人ひとりが安心して過ごせる居場所づくりをしていきたいと思います。 

ご本人の表情や様子から、「今何がしたい？」「どんな気持ち？」と丁寧に考えていき、 

利用者も安心して想いを発信できるような環境を目指します。 

コロナ禍が続き不安を感じることが多い今日この頃ですが、利用者の想いとご本人の 

自分らしさを大切に、活動の中で少しでも日々の暮らしに彩りを添えられたらと思います。 

今年度もよろしくお願いいたします。               （ 記：榊原 ） 

 

 

カモミール 

今年度のバジルグループの目標は「健康で元気に楽しく！」です。 

新型コロナウイルスの影響もあり、以前のように外食や遠出をする事などがまだまだ 

難しい状況ではありますが、感染対策をしっかり行いながらみんなで楽しく公園で 

過ごし室内で元気に体を動かすなど、今年のバジルグループは、健康面により一層力 

を入れて、色々な活動に取り組んで行きたいと思っています。 

一人ひとりの想いを大切にし、アプリで元気に楽しく過ごせるように職員一同、 

頑張って行きますのでよろしくお願いします。          （ 記：山口 ） 



 

 

 

 

                              

 

 

新職員 

新職員にインタビューしてみました！ 

①好きなことは？ 

②ひとこと 

生活支援員：岩槻
いわつき

二千
に ち

夏
か

 

生活支援員：安納
あんのう

邦
くに

親
ちか

  

生活支援員：阿部
あ べ

美紗
み さ

希
き

 

厨房職員：湯村
ゆむら

裕子
ゆうこ

 運転手：菅原
すがわら

明
あきら

 

異動職員 

看護師：沼田
ぬまた

千春
ちはる

 生活支援員：榊 原
さかきばら

悠
ゆう

 生活支援員：山口
やまぐち

大輔
だいすけ

 生活支援員：櫻井
さくらい

康
やす

雄
お

 

①昼寝 

②笑顔で頑張ります！ 

①野球をすること・野球観戦 

②満面の笑みで活動していき

たいです！よろしくお願い

します。 

①食べること・寝ること 

②利用者さんと楽しく活動が

したいです！よろしくお願

いします。 

①スポーツ観戦 

②毎日明るく頑張りま

す！ 

①中国語の勉強 

②早く役に立てるよう

に頑張ります！ 

 

 

 

 
 

看護師：佐藤
さ と う

美
よし

江
え

 

 

①卓球・犬と遊ぶこと 

②利用者さんと楽しく過

ごしていきたいです！ 

皆さんいかがお過ごしでしょうか。私は最近天気予報を見なかったために、傘を差さずに

帰りました（泣）そこから私は朝の天気予報チェックの大切さを実感しました！皆さん、体

調管理と天気予報を大切にしていきましょう！            （ 記：岩槻 ） 

 


