
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和４年６月２０日発行 

発行元 社会福祉法人つどいの家 

地域生活サポートセンター 

「ピ ボ ッ ト 若 林」 

仙台市若林区遠見塚 2‐16‐15 

Tel/022-282-4671 Fax/282-4672 

新型コロナウイルスの県内の感染者数は 300 人前後で推移しており、膠着状態が続いているように思わ

れます。外出自粛も少しずつ緩和されています（でも油断は禁物です）。当事業所を利用されている利用者

の方のなかにはマスク着用が難しい方もいるため、利用者、スタッフともに新型コロナウイルスの感染拡

大防止に十分注意しながら支援を行っています。障がいのある方やそのご家族から寄せられた新型コロナ

ウイルスに関連した「余暇活動」に関する困りごととして、・レクリエーションや行事が中止になり、余暇

活動の機会が減りストレスを感じる。・感染への不安や生活面での制限、生活リズムの変化等からストレス

を感じている。・感染予防のため外出を控える等して余暇活動の機会が減少し、ストレス解消の機会が得ら

れにくい。等が聞かれています（仙台市障害者差別解消・虐待防止連絡協議会より）。障がいのある方は自身で余

暇活動を見つけることに困難さがあるため、ストレスは募るばかりです…外出する機会が減り、これまで

当たり前に行ってきたことができない生活、家に閉じこもりがち等。余暇活動は「生きるための活動とし

て必要な活動」と言われています。わずかな時間であっても自分の好きに過ごせる時間を大切にできるよ

う支援をしていきたいと思います。 

当事業所では地域住民の方々と交流ができるような取り組み（講座、サロ 

ン等）を行いたいと思っていましたが、コロナ禍のためできませんでした。 

新型コロナウイルスの感染拡大防止が最優先となりますが、今年度は感染症 

対策を講じたうえで年数回のサロンを企画しています。先ずは第一弾として 

7 月に「風鈴絵付け」のサロンを行います。お楽しみに…  

（センター長 飯田克也） 

                 ピボット若林に新たなメンバーが加わりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

職員紹介 

 

第 62 号 

グループホーム 

看護師 

相談支援「くれよん」 

相談員 令和４年度も 

・総務 

・相談支援「くれよん」 

・ホームヘルプサービス 

「ぴぼっと」 

・グループホーム 

・・・の体制で 

がんばっていきます！！ 

ぴぼっと支倉から 

異動してきました！ 

小野
お の

 麻衣
ま い

 

つどいの家・コペルから 

異動してきました！ 

菅原
すがわら

 森音
も り ね

 

 


