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八木山本町商店街様から大きな笹と短冊を頂きましたので、アート活動を利用して七夕飾りを作
りました。思い思いに「コロナウイルスがなくなりますように」「けんこうでいられますように」
など、短冊に願いをこめていました。今年も皆さんの願い事が叶いますように☆彡（松野）

願い事
叶いますように☆彡
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Topic.1

八木山つどいの家管理者

佐々木 健 イラスト：早坂 匠さん

八木つ夏祭り２０２２
7月18日(月)の休日開館日に夏祭りを開催しました！「焼きそばを作ろう！」と「縁日を楽しもう！」の

活動に分かれて活動しました。「焼きそばを作ろう」では、野菜たくさん焼きそばとフランクフルト、
チョコバナナを作り、縁日では射的ゲームと水ヨーヨー釣りと金魚すくいを行いました。
焼きそばとフランクフルトを見て「おいしそー！」と笑顔で声を上げる利用者さんや、「射的やりたい

です！」と元気に挙手する利用者さんもいて、夏祭りの名に相応しい熱気を感じました。射的には豪華景
品もあり、利用者さんを応援する職員もつい熱が入って大きな声が出る場面も…（笑）
みなさん、一日思いっきり楽しんで、デザートのチョコバナナまでぺろりと完食。最後には、保護者さん
から頂いた物品でくじ引きゲームも実施し、これもまた大盛り上がり！
後日談ですが、普段は活動に対してあまり感情表現のない利用者さんから、笑顔で「夏祭り楽しかっ

た！」の声があったそうです。これからもこんな言葉を頂けるように今後の活動も盛り上げていきたいと
思います。(千葉)

おかわり管理者のもう一杯

異例の短い梅雨となり、今年の夏は暑くなるなぁ～と思っておりましたが、蓋を開ければ、戻り梅雨のよう
な雨や局地的な大雨に見舞われました。夏が好きな私は、梅雨がないことに少し嬉しさを覚えましたが、雨が
降らないないということは、夏になると水が不足してしまいます。梅雨は、湿気が多く、カビやすい季節とい
うマイナスなイメージがありますが、夏への大切な準備期間というプラスの面もあります。私達は、雨が降
る・降らない、良い・悪い、白か・黒か両極端ではなく、グレーの濃淡の中でバランスを取りながら生活して
いると言えるのではないでしょうか。
とりとめのない話から始まったおかわり管理者のもう一杯ですが、今回はしょうがいのある方々の権利擁護

について書きたいと思います。
今、しょうがい福祉の分野でも「権利擁護」がクローズアップにされています。特に「意思決定支援」や

「本人の権利を守る」ことが大切とされています。つどいの家では、権利擁護委員会（現：権利擁護・虐待防
止委員会）を１０年以上前から立ち上げて取り組んできました。意思決定支援については、これまで本人の思
いに寄り添い、どんな場面でも本人を中心に活動してきましたので、これからも変わらずに大切にしていくこ
とを確認しています。権利擁護の取り組み事例として「グレーな支援」と言われる支援例を抽出して、改善に
向けて取り組んでいます。例えば「何度も同じことを言う利用者に対して聞こえないフリをする」「～くん、
～ちゃん付けで利用者を呼ぶ」等がそれにあたります。明確な権利侵害とは言えないまでも、職員としては相
応しくない支援と言えます。そのような具体例を八木山つどいの家「権利擁護員会」（各事業所設置の委員
会）で改善に向けて話し合いを行っています。本人の権利を守る取り組みとしては、先の衆議院選挙に、みん
なで投票にいきました。
グレーな支援を完全に無くすことはできないかもしれませんが、より白に近い方へ、常に「これは黒じゃな

いか？」「本人にとってどうなのか？」を問い続けることが大切なのだと思います。職員の良い支援例にも目
を向け、利用者が安心して活動できるようにこれからも取り組んで参ります。
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Topic.2

Topic.3

多田光志さん「コーヒー道をきわめる」
絶賛展開中！

多田光志さんは無類のコーヒー通です。そして、日頃より「かっこいい大人になりたい」という想いがとても強
い方です。そんな多田さんに「今年度の支援計画に『かっこいい大人になるためにはコーヒー道をきわめる』とい
う目標はどうですか」と提案したところ「いいね！」とやる気満々の様子で即答。
さっそく４月より月１回のペースでカフェやロースターを訪問。店員さんにコーヒー豆の原産地や特徴を確認し、

味の濃さや苦さ、酸味などを記録する活動を展開しています。このまま活動を続け、来年３月頃にその成果を発表
する会を実施する予定です。
さて、去る８月１９日に川崎町の「KURIYA COFFEE ROASTERS」さんを訪問しました。多田さんは「ルワン

ダ（ナチュラル）」をオーダー。店主の栗谷さんから産地や特徴を確認し、「ルワンダ、酸味があって美味しかっ
たです！」とおしゃっていました。また、今回飲んだ産地であるアフリカのルワンダという国について、栗谷さん
より貴重なお話を伺う機会があり、話を聞いた多田さん「ルワンダの話が聞けて良かった」と笑顔で語っていまし
た。
最後に栗谷さんと一緒に記念撮影。とても楽しい時間を過ごすことができました。（梅津）

夏と言えば！「かき氷を作ろう」

八木山にも暑い夏がやってきました。毎年恒例のかき氷作り！
今年は「イチゴ」と「ブルーハワイ」のシロップを購入しまし
た。昔風の手でガリガリするかき氷機と今風の電動かき氷機の
どちらがいいか利用者さんに選んでもらうと、意外にも半々に
分かれました。手動の方はみなさん必死です（笑）電動の方は
ボタンを押すだけですぐにカップいっぱいに山盛りになりまし
た。どちらのかき氷も美味しく頂き、暑さ吹き飛ぶ１日となり
ました。(佐藤)
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編集後記

喫茶やまかぜのベンチ

営業カレンダー

日記

さ
ん

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

28 29 30 31 1 2
テイクアウト

3
休館

4
休館

5
定休日

6 7

13：30
閉店

8 9
テイクアウト

10
休館

11
休館

12
定休日

13
マフィン
仕入れ

14 15 16
テイクアウト

17
休館

18
休館

19
休館

20

13：30
閉店

21 22 23
休館

24
休館

25
休館

26
定休日

27
スコーン
仕入れ

28 29 30
テイクアウト

１

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

25 26 27 28 29 30 1
休館

2
休館

3
定休日

4 5 6 7
テイクアウト

13：30
閉店

8
休館

9
休館

10
休館

11
クッキー
仕入れ

12 13 14
テイクアウト

15
休館

16
休館

17
定休日

18 19 20

13：30
閉店

21
テイクアウト

22
休館

23
休館

24
定休日

25
マフィン
仕入れ

26 27 28
テイクアウト

29
休館

30
休館

31
定休日

１ ２ ３ ４ ５

おしらせ

喫茶メニューのアイス
にストロベリーが加わり、
バニラ、くり、ストロベ
リーの３種類になりまし
た。
喫茶にぜひお立ち寄り

ください！

アイス「ストロベリー」新登場！

ホットサンド
新メニュー試作中・・・

去年から温めていたホットサンド新メ
ニューの試作をしています。利用者の草野
ほなみさんを中心に新メニューを考えまし
た。試作中ですので完成したらまたお知ら
せます！お楽しみに！

楽しかった！尚絅学院大学畑作業

去る、７月１１日に名取市ゆりが丘の尚絅学院大学で畑作業をしました。
ピーマンの作業をしました。

トマトの作業をしたいそうですのでよろしくお願いします。

今度は、ナスとか獅子唐を植えたいそうですのでよろしくお願いします。『早坂』

楽しかった！八木山納涼夏祭り

去る、８月６日土曜日に八木山つどいの家ホールで八木山つどいの家夏祭りをしました。
最初は、秋保ヴィレッジに行ってきました。
午後は、スイカ割りをしましたので頑張りました。
来年も頑張りましょう。「早坂」

本来であれば８月６日の開館日に合わ
せ仙台七夕を見に行く予定でしたがコ
ロナの感染状況もあり今年は行くこと
ができませんでした。

しかし外出はできなくとも八木山の中で七夕、夏祭
り、盆踊りやスイカ割など夏の思い出をたくさん作
ることができました。
来年の夏は活動で仙台七夕を見に行けるといいなと
思います。（勝浦）


