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一年がかりのピザ面作りが、ようやく完成となりました！その大きさたるや、直径なんと９８ｃｍ！！
題名は『ぼくの、わたしの、ビッグピザ』。製作中は、みなさん笑顔で色々な材料を手に取って選び、ど
れにしようか、これにしようか、と試行錯誤を繰り返しながら時間をかけて大切に作り上げてきました。
ピュアハーツアート展での受賞は叶いませんでしたが、利用者みなさんそれぞれのこだわりが詰まった、世
界で一枚の貴重なピザが出来ました！ (千葉)



2

Topic.1

おかわり管理者のもう一杯
八木山つどいの家管理者

佐々木 健 イラスト：早坂 匠さん

「太白区パン巡り」で
おいしいパンを探してきました！

1月、「めぐる、出会う、お気に入り」をテーマに、「太白区二十三景」で紹介した
区内の名所や名物などを題材にした17種類のパンを販売する「太白区パン巡り」が開
催されました。
八木山つどいの家でも「パンMAP」を手にして、お気に入りのパンを探しながら太

白区を巡ってきました！ （梅津）

富沢西 レピコロレ
東中田 KOTINI BAKERY

袋原 ぴぁてらす

秋保湯元 GuruGuru

人来田 ポッケの森

日頃より八木山つどいの家に格別のご支援とご配慮を頂き誠にありがとうござ
います。
さて、当法人のホームページにて、すでにご承知のことと存じますが、当法人

事業所においてコロナ陽性者が判明いたしました。地域の皆様にもご不安とご心
配をおかけしたことをお詫び申し上げます。八木山つどいの家でも一名の陽性が
判明しました。幸いにも濃厚接触者となる対象者はおりませんでしたので、この
間も感染予防を徹底しつつ事業所を開所しておりました。併設する「喫茶やまか
ぜのベンチ」は感染状況が落ち着くまで店休とさせて頂きました。3週間お休み
をいただきましたが、2月16日（水）より通常営業を開始しました。ご来店され
たお客様からは、『ホームペーシを見て心配していました。開店できて良かった
ですね』という温かいお言葉をいただきました。仙台市内は、感染者数が依然多
い状況にあります。地域の皆さんに安心してご利用して頂けるよう感染対策の徹
底をしつつ、ご来店をお待ちしております。
今後とも八木山つどいの家・喫茶やまかぜのベンチをよろしくお願いします。
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Topic.2

Topic.3

八木山つどいの家支援者日記 vol.07

「おにフェス2022」開催！！
２月３日は節分！ということで八木山つどいの家でも「おにフェス2022」と題して活動を行いまし

た。おにフェスに向け、鬼のお面作りを行い、可愛らしい鬼や怖そうな鬼のお面を個性豊かに完成させ
ました。
鬼のお面をつけて「おにフェス２０２２」当日！鬼がやってくると、豆に見立てたボールを一斉に投

げました。「鬼は外！福は内！」と鬼に一生懸命ボールを投げました。怖がった表情をされる方やにこ
にこと笑顔を浮かべている方もいました。今年も八木山つどい家にたくさんの福が舞い込んできそうな
節分でした。(松野)

つどいの家に入職したのがついこの間のようだったのが、実際は７年目に突入していることに自分自
身が驚いています。入職した時はピボット若林の専任ヘルパーと介護人を兼務していました。つどいの
家以外の利用者さんと関わる機会も多く、毎日が新鮮で刺激的でした。たくさんの利用者さんとの関わ
りの中で介護技術的な部分はもちろん障がい特性など多くのことを学ばせていただきました。
対して通所施設での勤務は2年目になりますが、異動してきて最初に感じたことは外出やサークル活

動などいろいろな活動に参加できることの楽しさでした。とくに1日外出では普段見られないような利
用者さんの表情をたくさん見ることができ、早くコロナが収束して以前のように外出ができるようにな
ればいいなと感じています。そして最近感じていることは利用者さんが今困っていること（課題）に対
して継続した支援がいかに大切かということです。
以前、私が関わった利用者さんで作業の活動中、すぐに部屋から出て行ってしまう方がいました。ま

ず、その方がなぜ部屋を出て行ってしまうのかをグループ職員を中心に話し合い、要因として作業の活
動が苦手なこと、活動内容がわかりづらいことが挙げられました。そこで作業時の座席を固定化、本人
が行う作業量の明確化、タイマーを使って休憩を細かく入れるといった取り組みを挙げ、まず本人の座
る位置をどこにするのか、どのような手段だと作業量がわかりやすいのか、タイマーの時間はどれくら
いだといいのか綿密なアセスメントと実践を何度も繰り返す中で徐々に活動に参加してもらえるように
なりました。もちろんうまくいくことばかりではなく、思うような結果につながらず思い悩んだりする
こともありましたが、そんな時はグループ職員の中だけで話し合うのではなく事業所全体で話し合うこ
とで多角的な視点で支援することができました。
一人ひとりの特性に応じた支援を行っていくこと、チームアプローチの大切さを実感することができ

た出来事として今でも自分の中に残っています。これからも利用者さんと一緒にたくさんの楽しいを共
有しながら自分自身も成長していきたいと思います。 （勝浦）

「入職してからを振り返って」
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編集後記

日記

さ
ん

散歩クラブ！海の見える丘公園

喫茶やまかぜのベンチ営業カレンダー

おしらせ

去る、１月に八木山つどいの家ホールで八木山
つどいの家ボウリング大会をしました。青とピンクの
ピンを倒しました。
今度は、勝ちたいそうですのでよろしくお願い致し
ます。「早坂」

楽しかった！八木山つどいの家節分鬼フェス

楽しかった！八木山つどいの家ボウリング大会

去る、２月３日に八木山つどいの家ホールで八木
山つどいの家の鬼フェスタをしました。
鬼は外、福は内をしました。
次は、ホールでしますのでよろしくお願い致します。
来年は頑張るそうですのでよろしくお願い致します。
（早坂）

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

１
臨時
休業

２
休館

３
休館

４
定休 

５ ６ ７ ８

13:30
閉店

９
休館

１０
休館

１１
定休 

１２
クッキー
仕入れ

１３ １４ １５ １６
休館

１７
休館

１８
定休 

１９

13:30
閉店

２０ ２１ ２２ ２３
休館

２４
休館

２５
定休 

２６ ２７ ２８ ２９
休館

３０
休館

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

１
休館

２
定休 

３
休館

４
休館

５
休館

６
臨時
休業

７
休館

８
休館

９
定休 

１０
マフィン
仕入れ

１１ １２ １３

13:30
閉店

１４
休館

１５
休館

１６
定休 

１７ １８ １９ ２０

13:30
閉店

２１
休館

２２
休館

２３
定休 

２４
スコーン
仕入れ

２５ ２６ ２７ ２８
休館

２９
休館

３０
定休 

３１

おしらせ

喫茶のホールにて2月～4月の間、写
真クラブで撮影したベストショット
を展示しています。お気に入りの写

真を見つけにお立ち寄りください。

2022年が始まったと思ったらすぐ
に北京オリンピックが開催されま
した。昨年の東京オリンピックに
続き、開催に賛否両論あると思い

期間限定メニュー
「ココアラテ」３００円
温まりにどうぞ！

ます。が、テレビで活躍している選手を見
て、私は毎日笑ったり、泣いたりしていた2
週間でした。頑張っている姿を見るという
のは元気をもらえます。明日頑張ろう！と
いう気持ちを忘れずに2022年も過ごしてい
きたいです。 （佐藤）


