
題字:八木山つどいの家 斎藤 希美さん

令和３年11月１日発行

【発行者】

社会福祉法人 つどいの家
八木山つどいの家

〒982-0801
仙台市太白区八木山本町1-41-2

TEL 022-229-0666 FAX 022-229-0661
https://www.tsudoinoie.or.jp/facility/yagiyama/
mail: yagiyama@tsudoinoie.or.jp

tsudoinoie.or.jp

八木山通信

第236号

向山地区連合町内会
愛宕神社

八木山連合町内会
八木山動物公園フジサキの杜

八木山南連合町内会
サロン・キクチ

長町地区町内会連合会
大年寺山テレビ塔

郡山地区連合町内会
諏訪神社

八本松連合町内会
あすと長町の街並み

鹿野地区連合町内会
鹿野公園

緑ヶ丘地区連合町内会
緑ヶ丘四丁目公園

西多賀地区町内会連合会
天沼公園

富沢地区町内会連合会
多賀神社

山田鈎取地域町内会連合会

鈎取八幡神社
太白地域町内会連合会
太白山自然観察の森

人来田学区連合町内会
海の見える坂

泉崎地区町内会連合会
泉崎のケヤキ

生出学区連合町内会
坪沼八幡神社

茂庭台学区町内会連合会
茂庭公園

中田地区町内会連合会
JR南仙台駅

中田西部町内会連合会
中田神社

東中田町内会連合会
弁天囲古墳

中田中部町内会連合会
中田中央公園

秋保小学区連合町内会
秋保神社

馬場連合町内会
秋保大滝

湯元地区連合町内会
泉明寺

太白区二十三景めぐり

Complete！

今年２月の中田神社を皮切りに始めた「太白区二十三
景」めぐり。約半年をかけ、ついにすべての二十三景
をまわりました！（梅津）

「太白区二十三
景」についての詳
細は「やまかぜの
ベンチ第233号」を
ご覧ください。
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おかわり管理者のもう一杯
八木山つどいの家管理者

佐々木 健
イラスト：早坂 匠さん

Topic.1

１０月１０日（日）休日開館日に１日外出で岩沼市の朝日
山公園に行ってきました！１０月でも夏のように暑かったで
すが、天気にも恵まれ、さんぽ日和でした。公園内には、白
鳥や鯉もいて、みんなで眺めながら元気にさんぽをしました。

約１年ぶりの

１日外出活動に大興奮！！

景色を眺めながら、中村文音さんが素敵
な詩を披露してくれました！（松野）

実は、、、コロナ禍での１日外出は約１年
ぶりの活動でした。入職4か月の私にとって
１日外出はこれが初めて。いつも以上にニコ
ニコな笑顔が見れて嬉しく思いました。外で
食べる昼食もあまりないので、ピクニック気
分を楽しみました。

あきのむし
とんぼがとんで
きもちいいな

東日本大震災から早いもので１０年７ヵ月が経過しました。今回は防災ではなく「食べ物」について、日頃感じて
いることを書きたいと思います。
「あの日」の翌日、家族を自宅に残し、被災した事業所へと向かいました。事務所内は、爪痕深く部屋の整理、

登録利用者との連絡調整業務などを行っていました。ライフラインが止まりエアコンも付けられない状況の中、職
員が反射式ストーブを持参。「反射式ストーブでお米炊けるよ」という話になり、土鍋で炊くことになりました。
美味しいお米が炊けて、自分の食べる分を頂いた時に、「家族に食べさせたい」と思いました。冷えないように
ニット帽でおにぎりを包み、バイクの収納スペースに入れ家路を急ぎました。余震と寒さで室内でもジャンパーと
靴を履いて過ごしている子供達にもらってきたおにぎりを渡しました。子供達は「こんなにおいしいおにぎりは食
べたことがない」と言っておいしそうに平らげました。
月日は流れ、私は自宅で朝食担当をしています。あの時の経験から、子供達は食べ物の大切さを知っているはず

なのに、朝食を残すことがあります。残さず食べるように話しますが、何かと理由をつけて残します。食べ物が身
近にあり食べられることが「当たり前」なってしまっているからだと感じました。
話は変わりますが、社会福祉法人つどいの家では、フードバンク・仙台市と協力して「フードドライブ」の取り

組みを行っています。フードバンクに集められた食べ物は、必要としている方々へ配布され有効活用されます。
フードバンクが食料提供している企業・団体の中に「こども食堂」への提供があります。八木山つどいの家では、
「八木山こども地域食堂」（主催：ヤギヌマローカルリソース）の活動に対して活動場所を提供しています。集め
るフードバンクへの取り組み、受け取り活用するこども食堂の取り組み、食べ物を大切にする活動のサイクルに協
力出来ている事はとても有意義だと感じています。
震災の時に食べたおにぎりと毎日食べるごはん、置かれている環境は違いますが、同じ大切な食べ物に変わりは

ありません。日頃から食べ物への感謝を忘れずにいたいものです。



3

Topic.2

１月開催のアート展を目指して
着々と・・・

今年の３月から制作を始めたピザ面が、着々と完成に近づいています。牛乳パックを千切ってパルプを取

り出し、ミキサーにかけてピザの１ピースに見立てて固め、ひとりひとりが思い思いの色を塗って、具材を

のせています。色の組み合わせによってハイカロリーな印象になったり、ヘルシーな印象になったり、見て

いるだけでも楽しい作品になっています！すべてのピースが揃った時は圧巻の予感です…！(千葉)

５月につどいの家に入職して丁度半年が経ちました。この間の多くは、楽しいこと嬉しいこと、自分が

どこまでやれるのか、一日一日、天井のないワクワク感を感じながら仕事に向き合わせていただいていま

す。毎日違う表情、支援のヒントを教えてくれる温かい利用者のみなさん、知識や経験の深い、色々な考

え方を持った先輩方に囲まれて毎日の仕事に臨めることに本当に感謝しています。

自分がつどいの家に入職となった経緯としては、宮城県に引っ越すことになったのがきっかけでした。

引っ越し先での仕事を探し始めてすぐに、ご縁があってつどいの家を知ることになりました。前職もしょ

うがい福祉分野に関わっていた部分があった為、興味を持ってＨＰを覗いてみると…、“なんてあたたかな

法人なんだ”…、この一言が第一印象でした。掲載されている写真や文章からは、利用者さんと職員さんが、

家族のような、友達のような、しょうがい福祉のあるべき姿のように感じたことを憶えています。自分の

それまでの利用者さんに対する考え方や接し方を、８割否定して、２割肯定してもらったような感覚でし

た。

入職して半年が経過した今、初めに受けた印象はまるで変っていません。つどいの家の一員になって飛

び込んだ現場は、利用者さんを第一に考えた職員同士の熱の入った会話がひっきりなしに飛び交い、タイ

ムラプス動画にしたら人影も写らないのでは…と思うほど目まぐるしい日も何度もありました。その度に、

「利用者さんに不自由な思いはさせていなかったか」「今日の動きは最善だったのか」と自問自答を繰り

返す日々を送っています。

そんななかでも、利用者さんと過ごす日々には絶えず笑いが起こり、悲しい時は寄り添って話を聴いて

涙を拭いたり、今経験しているすべてがこの先自分一部になる思うと、とても貴重な経験だと思います。

まだまだ何事にも不慣れで、利用者さん、利用者さんの保護者のみなさんに信頼をいただくには駆け出し

中の自分ですが、できることから着実に歩を進めていきたいと思います。(千葉)

Topic.3

八木山つどいの家支援者日記 vol.05

「入職してから」と「これから」

斬新な
色遣い！
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喫茶やまかぜのベンチ
営業カレンダー

編集後記

日記

さ
ん

散歩クラブ！海の見える丘公園

楽しかった！八木山つどいの家ピンボール大会
去る、９月４日八木山つどいの家ホールにて、八木山つど
いの家ピンボール大会をしました。本日は休日開館日なの
で、八木山中学校文化祭でしたが、中止となり、楽しかっ
たです。また、やりたいそうですのでよろしくお願いいた
します。｛早坂｝

８月より運転手として鈴木茂さん、９月より生活支援員として今井達弥さんが
加わりましたのでお知らせいたします。

いつも何気なく見ていた八木山つどいの家の中
庭の桜の木。私が入職した頃は、深緑が風や太
陽をギラギラと跳ね返していました。毎日見て
いたはずなのに、スコトーマ(心理的盲点)に
入っていたのか…気づいた頃には黄色や茶色、
気温も低くなって秋も深まっていました。いつ
も見ていたつもりだったのに、実は見えていな
いもの、改めて大切にしていきたいと感じまし
た。（千葉）

鈴木茂からのメッセージ

どうぞよろしく！！
元気ですか！

今井達弥からのメッセージ
９月に仙台つどいの家から異動して
きました。皆さんと楽しく活動でき
ればと思います♪♪
よろしくお願いします。

楽しかった！八木山つどいの家ボッチャ大会
去る、９月に八木山つどいの家ホールで八木山つどいの家ボッ
チャ大会をしました。それから、赤と青のボールを投げました。
赤チームが勝ちましたよ。
来月も頑張るそうですのでよろしくお願いいたします。｛早坂｝

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

31 1
定休日

2
クッキー
仕入れ

3
休館

4 5
臨時
休業

6
休館

7
休館

8
定休日

9 10 11 12
臨時
休業

13
休館

14
休館

15
定休日

16
マフィン
仕入れ

17 18

13:30
閉店

19 20
休館

21
休館

22
定休日

23
休館

24 25 26 27
休館

28
休館

29
定休日

30 1 2 3 4

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

28 29 30 1 2 3 4
休館

5
休館

6
定休日

7
スコーン
仕入れ

8 9 10 11
休館

12
休館

13
定休日

14 15 16 17
臨時
休業

18
休館

19
休館

20
定休日

21
マフィン
仕入れ

22 23 24 25
休館

26
休館

27
定休日

28
臨時
休業

29
休館

30
休館

31
休館

1

引き続き新型コロナウイルス感染症対策のため「来
店時の検温」「手指のアルコール消毒」「マスクの
着用」と「間隔を開けての接客」をお願いしており
ます。
ご理解とご協力賜りますようお願い申し上げます。

おし
らせ


