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今回の表紙は、八木山ベニ―ランドに行った時の笑顔をお届します！

メリーゴーランド、ジェットコースター、バルーンレースなど様々なア

トラクションを楽しみました。 



 

  

「共生社会」とは、文部科学省によると“これまで十分に社会参加できる環境になかった障がい者等が、積極

的に参加・貢献できる社会である。それは誰もが相互に人格を尊重し支え合い、人々の多様な在り方を相互に認

め合える全員参加型の社会である”とされています。このような「共生社会」は今後目指すべき日本社会の在り

様として、学校教育だけでなく社会のさまざまな場で取り上げられています。 

 2016年（平成 28年）7月 26日未明、神奈川県立の知的障害者施設「津久井やまゆり園」にて障がいのあ

る入所者 19名が殺害される事件がおきました。この犯行は「重度の障がい者は不幸をもたらす存在」だという

思想が動機だとされています。また、この犯行動機に同調する声が寄せられたことで、障がい者差別が依然とし

て存在することも明るみになりました。 

このような現状において、日々障がいのある方と共に在る福祉職員にできることは何でしょうか。どうすれば

「共生社会」の実現に近付くことができるのでしょうか。研修では、福祉職員が“語り部”となり、多くの方と

対話することの大切さを学びました。多様であるとは、それぞれが異なる個性を持つのですから、お互いを知り・

理解するには対話が欠かせないのです。この「アプリのこと」を読んで下さっている皆さんとも、いつかお話が

できればと願っています。                             ( 記：加藤裕 ) 

2020年度共生社会フォーラム 福祉支援語り部養成研修 

事務室の朝は、毎日がにぎやかです。元気にあいさつに来てくれる利用者、活動内容や帰り

の送迎を確認にくる利用者などなど、活動時間まで満員御礼。利用者の笑顔で溢れています。 

さて、先日ある利用者Ａさんが「ごみください」と私に話しかけてきました。ごみが落ちて

いるわけでもなく、ごみを片づけてほしいわけでもありません。いったい「ごみ」って何だろ

う？とずっと考えていました。 

それから一ヶ月経過したある時、Ａさんがまた「ごみください」と話しかけてきました。何

度も何度も「ごみください」と言いながら、棚の上に置いてあった大きい缶を取り出して「ご

みください」と。その時やっと理解ができました。「ごみください」は、ごみ袋をたたみ、その

大きな缶にごみ袋を入れる作業をすることだったのです。以前Ａさんは、私と一緒に作業をし

たことを必死で伝えてくれているのですが、何度も何度も話していたのにわからない私のため

に、大きな缶を持ち、視覚的な動作を交えて伝えてくれたのです。 

われわれ支援者が障がいのある人に対する意思を理解する力のなさを痛感する限りです。Ａ

さん教えていただき、本当にありがとうございました。          ( 記：大累 ) 

ひとりごと～支援者の理解する力のなさを

痛感～ 



日々寒さが増し、新型コロナウイルス感染者が毎日急増しております。寒くなることで部屋の換気が

不十分になることが原因の一つとして挙げられています。アプリでは、新型コロナウイルス感染症対策

として次のような感染対策を行っております。 

 

☆3密を避ける。 

☆手洗い・うがい・マスク着用。 

☆館内の手すりや電気のスイッチ等の消毒、送迎車内の消毒。 

☆館内と送迎車の定期的な換気・密を避ける。加湿器の設置。 

☆全利用者・全職員の検温を午前と午後に実施。 

☆全職員の血中の酸素濃度を週 1回測定する。（SpO2） 

☆アクリル板で飛沫を遮断。 

☆歯磨き時のフェイスシート使用。 

☆個人防衛としてガウンやゴーグルの準備。 

☆外出活動の自粛（繁華街や公共交通機関の利用の自粛）。 

☆来客時に関しては、玄関先で手指消毒と検温を行い、名簿を記入していただく。 

 

 今後とも引き続き感染対策に努めていきたいと思います。 

                                     ( 記：遊佐 ) 

 

  

「きらりほっと」とは・・・つどいの家・アプリで心が温まるエピソードのことを言います。その中から、 

今回は地域の方との素敵なエピソードを紹介したいと思います。 

 

＜バジル・ローズグループ＞ 

活動中に縄文の森広場へ行ったところ、新型コロナウイルスの影響の為休憩 

スペースが開放されていませんでした。しかし、スタッフの方が「室内では飲食 

はできないけれど、外でもよろしかったらどうぞ。」とレジャーシートを貸し 

て下さいました。 

その後、レジャーシートを返しに行ったところ「返さなくて大丈夫ですよ。 

また、いつでも遊びに来てください。」と言って下さいました。利用者も笑顔 

で「ありがとう」と感謝を伝え、職員も温かい気持ちになりました。 

 

＜クレソン・ジャスミングループ＞ 

活動で蕃山へ行き、昼食休憩をとっていたところ、通りかかった方に声を 

掛けてもらい写真を撮っていただきました。「撮った写真は後で送りますね。」 

と言って下さり、後日写真とお手紙が届きました。 

地域の方々、ありがとうございました。感謝の気持ちを大切に、今後も地域と繋がりを持ちながら心温まる

経験を共有できたらと思います。                         ( 記：小名木 ) 

 

 

消毒薬にかわいいゾウさ

んのカバーを使用してい

ます。（利用者の門真宏太

さんの叔母さんに作って

いただきました） 
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～地域での暮らし～ 

新型コロナウイルスのニュースが世に出てから 1年近くの時間が経ちました。も

はやマスクは身体の一部になりつつありますが、アプリに通所している利用者の中

には感触が苦手だったり、息苦しかったりしてマスクをつけることのできない人た

ちがいます。もちろん、人にうつさない、うつされないためにマスクは非常に有効

な手段の一つだと思います。ただ、着けることができない人たちは病院等に行った

時に「マスクを着けていない方は利用できません！」と強く注意されたという話を

ご家族から聞きました。「ひどい話ですね…。」と私は返しましたが、休日にマスク

をしていない人を見ると、「マスクを着けていない！！」と驚いてしまいます。暫く

した後に「何か理由があるのかな」と冷静に考えますが、外見だけではしょうがい

や疾病を持っていることが分からない人たちもたくさんいます。 

しっかりと理由のある人に対し、知らなかったこととはいえ、冷たい視線を投げ

てしまったかもしれない自分に反省し、もう少し心にゆとりを持って生活しならな

ければならないなと感じています。              ( 記：押切 ) 

NHK 仙台放送局で行われた「だいすき♡やっぺぇ展」にやっぺぇが大好きなミ

ントグループの原幸一さんの写真が展示されました！展示されたのは、活動で行っ

たファッションショーでやっぺぇになりきった幸一さんの写真。タイトルは「アプ

リのやっぺぇ現る！」です。「泣いちゃう」と話すほど、本人にとって、とても嬉し

い経験となりました。さらに、展示されるお礼としてやっぺぇからお手紙とエコバ

ックのプレゼントもありました！エコバックはアプリに通所する際に大切に使用し

ています。幸一さんのやっぺぇ愛がさらに大きくなった素敵な経験となりました。                                  

( 記：石田 ) 

 

 

          
とっても嬉しいです！ 

やっぺぇ大好き！ 



 

 

 

 

 

 新型コロナウイルスの影響もあり、今まで通りの外出活動は難しい……。それでも、地域に出

掛けたい！ということで、感染症対策をし、体調管理に努め、リスクを抑えて外出活動を行って

きました。その様子を写真と共に紹介したいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き感染対策を万全にして、外出を楽しみたいと思います！( 記：淡路 ) 



 

 

カレーショップ桜蔵  

住所：〒982－0034 仙台市太白区西多賀 3－1－25 

電話番号：022－307－6320 

営業時間：火曜～金曜 11：00～15：30 

     土曜・日曜 11：00～21：00 

 

カレーショップ桜蔵は国道 286 号線沿い、西多賀のニトリや、紳士服のコナカの近くにありま

す。和モダンテイストの素敵な建物です。 

お店のカレーは骨付きもも肉が 1 本入って見た目のインパクト抜群！ルーは玉ねぎの皮むきから

始まり、市販のブイヨンは使わず、鶏がら、牛筋、野菜などをふんだんに使い、3時間煮込んだ手作

りで濃厚なスープを使っています。スープとベースを合わせて、3 日間の工程で全て手作りの本格

的カレーです。ぜひ、食べに行ってみてください！ 

                                   ( 記：佐藤智 ) 

 

アプリでは手作りマスクを販売しております。これらのマスクはアプリの利用者である門真

宏太さんの叔母さんが手作りで作ったものなのです。水玉模様や花柄が入ったマスクなど、バリ

エーションもたくさんあります。そしてなんと！マスクを入れるケースもあります。そんなかわ

いいマスクとマスクケースはそれぞれどちらも 1 個 300 円で販売しております。ぜひ、アプ

リまでご連絡ください！                         ( 記：山口 ) 

 

 

 

 

 

 

 

《編集後記》 

本格的に寒くなってまいりました。みなさま、いかがお過ごしでしょうか。私は朝が弱

く、寒くて布団からなかなか出られないため、愛犬に起こされる日々を送っております。 

2021年も体調管理に努めながら、皆様、今後ともアプリをよろしくお願いいたします。 

( 記：小名木 ) 

 

 

 つどいの家・アプリ電話番号 

022-743-1882 

お電話お待ちしております！ 


