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多田光志さん。
彼のことを八木山つどいの家では画伯と呼ぶこ
とがある。
突然の「作曲家を書きます」宣言から始まった、
作曲家シリーズ。
自画像を調べ、そのニュア
ンスを絶妙に捉えた作品集を
ぜひごらんあれ。
現在画伯は、次なる作品、
映画監督の巨匠シリーズに
取り組んでいる。
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旧「鬼面」の現在の姿ですさて、「鬼面」の次は何に姿を変えていったら良いだろうか…。

ベースとなる「丸いもの」をイメージしながら、八木山つどいの家の皆さんと一緒に活動時間の中で考えて

みました。その話し合いの途中で、ある職員から「ピザってどうかな??」という話からゆっくりと離陸し、

「八木山の皆さんが好きなものをピザにして焼いてみたらどうだろう??」を経由して、「八木山つどいの家

14人の皆さんの好きなもので作る14ピースのピザ。面白そうだね!!」へとしっかり着陸しました。

という訳で、次回作は「ピザ面!!!!!」に決定。ピザにのせるアイテムを皆さんお一人おひとり相談しなが

ら制作していきます。まずはピザの生地作りから。もちろん、生地もお一人おひとり、お好きなもので。

これからも「ピザ面」の制作過程を「やまかぜのベンチ」でご報告させていただきますので、よろしくお

願いいたします。 （高橋）

前回の「やまかぜのベンチ227号」の表紙でご紹介いたしました

「鬼面解体」。現在は上の写真のように姿を変えています。

「鬼面」から

「ピザ面」へ

Topic.1

おかわり管理者のもう一杯
八木山つどいの家管理者

佐々木 健

イラスト：早坂 匠さん

事業所の玄関先に、ツバメが巣を作り始めました。建設当初は、下に泥がたくさん落ちてきて、これ
が続くのかな？と思いましたが、建設が進むにつれてそれもなくなり少しずつ大きくなってきました。
まだ、雛の姿は見えませんが暖かく見守っていきたいと思います。

さて、社会全体が新型コロナウイルス一色になり、一旦落ち着いたかのように感じますが、第２波
への警戒が強まっています。６月に入り、徐々に自粛解除が進み、活動の幅も広がり利用者の皆さん
も今まで自粛していた分、活動を楽しんでいます。３ヵ月店休していた喫茶やまかぜのベンチも「新
しい生活様式」を取り入れての再開に向け、準備を進めているところです。
そんな新型コロナウイルスの話も尽きませんが、今回は発生から１０年目となる「東日本大震災」

に関わる話題を書きたいと思います。
私は、法人の防災委員会の担当をしています。以前から気になっていた震災時に頂いたたくさんの

ガス缶の処分を進めたいと思っていました。卓上コンロ用のガス缶は、メーカーにもよりますが、使
用期限が７～８年になるそうです。震災時、ガス・水道・電気が止まり、ガスコンロを使用して調理
していた事から、防災グッズとして自宅でも保管していましたし、各事業所にも相当数保管されてい
ました。処分については、各自で行う必要があり、本数が多い場合には、各区の環境事業所、産業廃
棄物処理業者も相談に応じてくれるとのことです。
昨今の夏は、異常気象から猛暑になる傾向にあり、そのままにしておけば大事故に繋がる恐れがあ

りました。今回、処分する事ができてホッとしている所です。

「十年一昔」ということわざがあります。世の中、移り変わりが早いという意味で使われますが、
震災の記憶は、「一昔」と感じる事はできず、今でも瞼に焼き付いています。この機会に防災グッズ
を引っ張りだして中身を確認してもらえれば幸いです。
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楽しかった！路線バスの旅
一昨年の、1月7日に下総中山駅から北方町まで京成バスに乗って、東山魁塊

記念館に行きましたよ。
それから、2月に仙台駅前から作並温泉まで行きました。
今度は、高松のバスに乗るそうですのでよろしくお願いいたします。「早坂」

日記

さ
ん

楽しかった！
八木山ボウリング大会
去る、6月10日水曜日と先月に八木山つどいの家の

ホールで八木山ボウリング大会をしました。ピンが倒
れましたよ。
来月もボーリング大会をしますのでよろしくお願いい
たします。
今度はもっとたくさんピンを倒したいです。『早坂』

活動報告 マスク、デザインしてみました。
マスク着用が当たり前になりつつある今日この頃、アート活動の中で付けてみたいマスクをデザインして
みました。では…八木山マスクコレクション２０２０ご覧ください！

Topic.2

色鉛筆で絵を描いたり、マスキングテープを貼ったり、イラストや文字を入れたり、服の色と合わせた
色のマスクを作った方もいました。マスクを付けることが苦手な方もいますが、「マスク」へのイメージ
をポジティブにしていきながら、マスクとの距離を縮めていければと思っています。
紙面ではカラーでお見せできないのが残念ですが、ホームページではみなさんの力作をカラーで見てい

ただけますので是非そちらものぞいてみてください！ （今井）

Topic.3
こんな方法もあります～ご寄付～

このたび、社会福祉法人つどいの家のWEBサイトから
クレジットカードの決済により直接ご支援いただけるように
なりました。

詳細につきましては
「つどいの家 ご寄付のお願い」で

もしくは右記のQRコードを読み取りください。
皆様からのご支援、よろしくお願いいたします。

お問い合わせ

022-781-1571



編集後記
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コロナ禍まっただ中で始まった新年度から早３ヶ月。今年３歳になる娘は、新しい先生やお
友達に出会い、新しい環境に揉まれながらも全力で遊んで、もりもりごはんを食べて、すぴー
すぴー良く寝て、「いっぱいねんねしたー！」と元気に朝を迎えます。
ここ最近のじめじめむしむしの天気にも、これから来る夏の暑さにも、娘のように元気に向

かえたら、と思う日々です。もちろん、無理のない程度に。 （加藤）

喫茶やまかぜのベンチ
新メニュー開発中！
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休館日
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喫茶が大好きなほなみさんは毎日「コロナウイルス早くなくなればいいなぁ」と
つぶやいていました。そんな時「お子様ランチを喫茶で出したいなぁ」の一言。
この言葉から、この企画を始めてみることにしました。

この度、コロナウイルスの影響で休業しておりましたが、６月２３日（火）１０：３０より
営業再開となりました。みなさまのご来店、心よりお待ちしております。

喫茶やまかぜのベンチ営業カレンダー

カレー人気№１!でもナポリタンも
捨てがたい結果に。

製作中
提供したいお子
様ランチの素材
を集め紙に貼る。
ＡからＥまで５
種類製作。

１回めの完成！！
投票結果をもとに
カレーセットに
決定✨

でも…
「お子様ランチカレーを出すとき
は（普段出している）ほろほろカ
レーを出すのはやめますね」と職
員に伝えられ、またまた悩みだす
ほなみさん。

ほろほろカレーも食べたい…😿
悩んで悩んで出した考えが、
「クリームシチューはどう？」

いまは…
ご飯とパン選べるように
しようか？
などなど、新メニュー開
発は継続中です！
みなさん、乞うご期待★

（佐藤里）

ほなみさんはご飯をシ
チューにかける派。
私はかけない派。
かけて食べたいほなみ

さん。『かけない人もいるかも…』
と伝えると再びアンケート。
結果、意外と半々(笑)

シチューオンザライス

投票


