
 

 仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター生活
せいかつ

介護
か い ご

利用者
りようしゃ

の中
なか

には、焼肉
やきにく

好
ず

きがいらっしゃいます。 

昨年
さくねん

末
まつ

と 2月
がつ

29日
にち

（土）に焼
やき

肉
にく

企画
き か く

を実行
じっこう

しました！ 

まずは、昨年
さくねん

末
まつ

「焼肉
やきにく

バイキング中
なか

野栄店
のさかえてん

」への焼肉
やきにく

ランチ外出
がいしゅつ

の様
よう

子
す

をご覧
らん

下
くだ

さい 

      

【向
む

かう車
しゃ

内
ない

にてワクワク中
ちゅう

！】    【誕生
たんじょう

日
び

企画
き か く

：「ウインナーを焼
や

いてあげる！」】 

    

【席
せき

と人数
にんずう

の把握中
はあくちゅう

。ガッツポーズに見
み

え…】   【いざ入店
にゅうてん

！どんなふうに座
すわ

る～？】 

     

【食
た

べ放
ほう

題
だい

！何
なに

を食
た

べますか？】     【デジタルクーポンを利用
り よ う

してお得
とく

に食
た

べよう】 



     

【タッチパネルで食
た

べたいお肉
にく

をポチッ】      【焼肉
やきにく

丼
どん

にしてペロリ】 

      

【サラダ・牛
ぎゅう

タン・ホルモンなど次々
つぎつぎ

と焼
や

きました。ウインナーを焼
や

いて職員
しょくいん

へ配
くば

ってくれました】 

     

【まだまだ食
た

べるよ～】         【シューアイス美味
お い

しいですよ】 

     

【私
わたし

の杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

をあげます】        【職
しょく

員
いん

も楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をしました】 



     

【ご自
じ

分
ぶん

で選
えら

んだお肉
にく

を野
や

菜
さい

に包
つつ

んでペロリ】   【会
かい

話
わ

も弾
はず

み、楽
たの

しくランチしました】 

 

 

 
 

 

続
つづ

きまして、センター内
ない

でクッキングの様
よう

子
す

をご覧
らん

下
くだ

さい。 

 まずは前日
ぜんじつ

に買
か

い物
もの

をしました～♪ 

      

【調味料
ちょうみりょう

部隊
ぶ た い

：忘
わす

れ物
もの

は…ありません！】    【商品
しょうひん

のバーコードを読
よ

み込
こ

み、お支払
し は ら

い♪】 

 

      

【食 料 品
しょくりょうひん

部隊
ぶ た い

：お肉
にく

+野菜
や さ い

でカゴがいっぱいです】 【電子
で ん し

音大
おんだい

好
す

き♪画面
が め ん

を見
み

ながらピッピッ！】 

 

 



いよいよ 2月
がつ

29日
にち

（土
ど

）に焼肉
やきにく

＆ホルモンパーティーを行
おこな

いました！ 

     

【人参
にんじん

の皮
かわ

を剥
む

いています】        【玉
たま

ねぎの皮
かわ

を剥
む

いています】 

     

【キャベツをボールいっぱいに千切
ち ぎ

りました】   【玉
たま

ねぎの皮
かわ

剥
む

きも丁寧
ていねい

にできました】 

     

【利用者
りようしゃ

と職員
しょくいん

が楽
たの

しく野菜
や さ い

の下
した

ごしらえを行
おこな

いましたよ☆彡】 

     

【コンニャクを下
した

茹
ゆ

でしました】 【無塩
む え ん

ダシ 2種
しゅ

と豆
とう

乳
にゅう

を入
い

れて蒸
む

し焼
や

きにします】 



     

  【ウインナーを飾
かざ

り切
ぎ

りにしました】      【テーブル拭
ふ

きを担
たん

当
とう

しました】 

     

【鶏肉
とりにく

に無塩
む え ん

ダシとカレー粉
こ

を入れてモミモミ】    【皮
かわ

を剥
む

いた人
にん

参
じん

を切
き

りました】 

      

 【テーブル 2つ・ホットプレートも 2つ用意
よ う い

】【準備
じゅんび

した野菜
や さ い

や肉
にく

を皆
みな

さんにご紹介
しょうかい

致
いた

します！】 

      

【いよいよ！ 開始
か い し

‼‼ ジュージュー！】   【ワクワクしながら焼
や

き上
あ

がりを待
ま

ちました】 



        

【焼
や

きあがった食
しょく

材
ざい

から食
た

べ始
はじ

めました。ウインナー・お肉
にく

・野菜
や さ い

もたくさんおかわりしました】 

     

【無塩
む え ん

ダシとカレー粉
こ

で味付
あ じ つ

けしたコンニャク♪エビ・鶏肉
とりにく

・シメのうどんも美味
お い

しく頂
いただ

きました】 

     

【「休憩
きゅうけい

」と何度
な ん ど

か休
やす

みながら、たくさん食
た

べました】    【大満足
だいまんぞく

の笑顔
え が お

です❤】 

       
    

※センターではお肉
にく

好
ず

きが男性
だんせい

も女性
じょせい

も、たくさんいらっしゃいます。それぞれ楽
たの

しく過
す

ごしました 


