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 仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの生活
せいかつ

介護
か い ご

では、季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にしています。創作
そうさく

活動
かつどう

・ 

イベント・外出
がいしゅつ

活動
かつどう

など、様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
とお

して利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

は四季
し き

を感
かん

じています。 

 11月
がつ

23日
にち

（土
ど

）は芋
いも

煮会
に か い

を行
おこな

いました。午前中
ごぜんちゅう

の活動
かつどう

で調理
ちょうり

をし、作
つく

った芋
いも

煮
に

汁
じる

とおにぎりを 

お昼
ひる

に頂
いただ

きました。調理
ちょうり

活動
かつどう

で食欲
しょくよく

の秋
あき

を感
かん

じた 1日
にち

でした。楽
たの

しい活
かつ

動
どう

をご紹
しょう

介
かい

致
いた

します。 
 

 
    

     

   【芋
いも

煮汁
に じ る

の材料
ざいりょう

です】   【身支度
み じ た く

を整
ととの

えています】【野菜
や さ い

を切
き

って笑顔
え が お

が溢
あふ

れています】 

 

   

【えのきをほぐしています】 【たくさんの野菜
や さ い

を切
き

って準備
じゅんび

】 【肉
にく

と根菜
こんさい

を炒
いた

め、白菜
はくさい

を投入
とうにゅう

】 

 

   

【おにぎりは小
ちい

さく作
つく

り、種
しゅ

類
るい

を楽
たの

しみました。芋
いも

煮
に

汁
じる

とおにぎりは好
こう

評
ひょう

で、楽
たの

しく頂
いただ

きました】 

３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

☆食欲
しょくよく

の秋
あき

：芋
いも

煮会
に か い

☆ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

かつ  どう しょう かい 

 

 

音声コード 


