
 

 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの生活
せいかつ

介護
か い ご

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

では、2/7(木
もく

)に 

  楽
たの

しみにしていたバレンタインクッキングを行
おこな

いました♪ 

 

★今回
こんかい

の課題
か だ い

は『みんなで協 力
きょうりょく

しながら一つのものを作
つく

る、達成感
たっせいかん

を感
かん

じる。 

         材料
ざいりょう

が溶
と

ける、固
かた

まる、という変
へん

化
か

と香
かお

りを感
かん

じる』です。 

                             
 

      

事前
じ ぜ ん

に私
わたし

達
たち

が材
ざい

料
りょう

の買
か

い出
だ

しをしました     こんな材料
ざいりょう

を用意
よ う い

しました 

 

   

  チョコレートを手
て

で割
わ

っています   袋
ふくろ

に入
い

れたチョコレートを麺
めん

棒
ぼう

で割
わ

りました 

 

 

バレンタインクッキング♪ 

チョコレートの甘
あま

～い香
かお

りを漂
ただよ

わせながら、 

ナッツたっぷりのチョコブラウニーを作
つく

り 

ましたよ。 

一足
ひとあし

お先
さき

に 

『バレンタインクッキング♪』 
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私
わたし

の割
わ

ったチョコレートも湯
ゆ

せんして下
くだ

さい      受
う

け取
と

ったわよ～♪ 

          

 

   

      生
なま

クリームを投入
とうにゅう

！            よ～く かき混
ま

ぜています 

  

 

  

      小麦粉
こ む ぎ こ

を振
ふ

るっています  ⇒    頑張
が ん ば

ったので袖
そで

に粉
こな

が付
つ

いてしまいました 

 

 



 

 

   

   バターも入
い

れて、よく混
ま

ぜ合
あ

わせます       卵
たまご

と砂糖
さ と う

を合
あ

わせています 

 

 

    

 生卵
なまたまご

の感触
かんしょく

を確認
かくにん

する為
ため

に握
にぎ

り  スプーンでコンコン♪   パカッ♪上手
じょうず

に割
わ

れました！ 

 

 

    

   チョコレート液
えき

の香
かお

りを楽
たの

しみました   粉類
こなるい

も合
あ

わせたチョコレート液
えき

を型
かた

に流
なが

します 

 

 



 

 

  

お玉
たま

にタップリ すくい取
と

って型
かた

へ！       ペロッと味見
あ じ み

も楽
たの

しみました 

 

   

        ナッツをパラパラ～♪           こんな感
かん

じにできました☆彡 

 

       

スプーンでナッツをすくい、パラパラパラ～♪     まんべんなく仕上
し あ

げました 



   

   エプロンと三角巾
さんかくきん

を取
と

ると「ホッ♪」      オーブンのスイッチを押
お

しました 

   

生地
き じ

が膨
ふく

らんでる♪→竹
たけ

串
ぐし

を刺
さ

して焼
や

き上
あ

がりを確
かく

認
にん

   自
じ

分
ぶん

の分
ぶん

を切
き

り分
わ

けました 

   

   皆
みな

さんの分
ぶん

もドンドン切
き

り分
わ

けました    ★午後
ご ご

の活動
かつどう

 茶話
さ わ

会
かい

をしましょう★ 

     

 仕
し

上
あ

がりを確
かく

認
にん

し、私
わたし

の分
ぶん

は入
にゅう

浴
よく

支
し

援
えん

員
いん

へ贈
おく

る事
こと

に決
き

めました（声
こえ

掛
がけ

で穏
おだ

やかな表
ひょう

情
じょう

） 



     

 美味
お い

しいっ！ ペロリと完食
かんしょく

💛     茶話会
さ わ か い

から参加
さ ん か

「少
すこ

しおかわりしたいです」 

 

      

 入浴
にゅうよく

支援員
しえんいん

に喜
よろこ

んでもらえました💛   その後
ご

、職員
しょくいん

も一緒
いっしょ

に美
おい

味しく頂
いただ

きました☆彡 

      

次回
じ か い

は 1日
にち

外出
がいしゅつ

の活動
かつどう

を 

お伝
つた

えする予
よ

定
てい

です♪ 

 

お楽
たの

しみに💛 
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