
 

 

 

 

 

 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの生活
せいかつ

介護
か い ご

では 1月
がつ

19日
にち

(土
ど

)に、食材
しょくざい

を買
か

いに外出
がいしゅつ

しました。 

   

   みやぎ生協
せいきょう

 荒井店
あらいてん

に到着
とうちゃく

！          商品
しょうひん

棚
だな

の脇
わき

もスイスイ☆彡 

 

   

揚
あ

げ玉
だま

を探
さが

しにキョロキョロ           粉類
こなるい

を選
えら

んでいます 

 

   

  呼
よ

び掛
か

けに答
こた

え、真剣
しんけん

に商品
しょうひん

選
えら

び          ソース類
るい

を探
さが

しに 

 



   

   「えーっと、次
つぎ

は何
なに

を買
か

うんだっけ」     途中
とちゅう

経過
け い か

を確認
かくにん

「買
か

い忘
わす

れはないかな」 

 

    

チーズを探
さが

しに…あれ、どこにある？    シルバーカーを浮
う

き上
あ

げて、方向
ほうこう

転換
てんかん

‼
！

 

 

   

      商品
しょうひん

選
えら

びって楽
たの

しいね♪   買
か

い物
もの

が終
お

わり、持参
じ さ ん

のマイバックに詰
つ

め替
か

えました 

 

 今
きょう

日は買
か

い物
もの

編
へん

です💛 

皆
みんな

が楽
たの

しみにしている全
ぜん

体
たい

クッキング編
へん

は、次回
じ か い

の予定
よ て い

です。 

 

※さて、皆様
みなさま

に問題
もんだい

です！全体
ぜんたい

クッキングでは何
なに

を作
つく

るでしょうか！ 

～次回
じ か い

のアップをお待
ま

ち下
くだ

さい～ 

 


