
            

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの生活
せいかつ

介護
か い ご

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

では、1月
がつ

も様々
さまざま

な活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

ホームページでのブログ記事
き じ

だけでは、お伝
つた

えできなかった事
こと

もあります。 

ぜひ活動
かつどう

記録
き ろ く

の写
しゃ

真
しん

をご覧
らん

下
くだ

さい。 

【 書
かき

 初
ぞ

 め 】 

    
 

    
 

    

                         ↑部屋
へ や

に飾
かざ

りました 
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【 す ご ろ く 作
づく

 り】 

     

                             ↑モールでマス目
め

を作成
さくせい

 

          
 

    



【 す ご ろ く 遊
あそ

 び】 

 

【 カ ラ オ ケ 活
かつ

 動
どう

 】 

    

【 図
と

 書
しょ

 館
かん

 外
がい

 出
しゅつ

 】 【 本
ほん

 読
よ

 み 】 

       

【 事
じ

 業
ぎょう

 所
しょ

 見
けん

 学
がく

】 

   



【 ボッチャサークル 外出
がいしゅつ

】 

     

【 節
せつ

 分
ぶん

 創
そう

 作
さく

 】 

       
 

        
 

 



【節分用
せつぶんよう

の豆
まめ

を購入
こうにゅう

】 

            

【 エ ア ト ラ ン ポ リ ン】 

 

【 個
こ

 別
べつ

 ク ッ キ ン グ】 

  

【東西
とうざい

線
せん

地下鉄
ち か て つ

外出
がいしゅつ

・乗車
じょうしゃ

チャレンジ】 

 
 

たくさんの活動
かつどう

記録
き ろ く

を紹介
しょうかい

できました♪  2月
がつ

も楽
たの

しみましょう～☆彡 
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