
 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの生活
せいかつ

介護
か い ご

では 1/12（土
ど

）に鏡開
かがみびら

きをしました。 

鏡餅
かがみもち

は大
だい

小様々
しょうさまざま

で、普段
ふ だ ん

使用
し よ う

している二
ふた

つの部屋
へ や

・ニッチ・廊下
ろ う か

の他
ほか

にロビーやセンターの受付
うけつけ

に

も設置
せ っ ち

。ロビーのテレビ台
だい

や職員室
しょくいんしつ

に、とても小
ちい

さな「隠
かく

れ鏡餅
かがみもち

」を置
お

いていました☆彡 

一般
いっぱん

の方
ほう

が来館
らいかん

した際
さい

「鏡餅
かがみもち

がカビていないね！」と、驚
おどろ

いて声
こえ

を掛
か

けてくれましたよ♪ 

  

【折
お

り紙
がみ

の福
ふく

くん＆ 寿
ことぶき

ちゃんが可愛
か わ い

いでしょ】   【縁起物
えんぎもの

のダルマ＆一番
いちばん

大
おお

きな鏡餅
かがみもち

】 

    

【ロビーのテレビ台
だい

に設置
せ っ ち

した鏡餅
かがみもち

を回収
かいしゅう

。受付前
うけつけまえ

の鏡餅
かがみもち

はたくさんの方
かた

に見
み

て頂
いただ

けました】 

   

 【事務所分
じ む し ょ ぶ ん

は、他
た

法人
ほうじん

職員
しょくいん

の方
かた

に取
と

って頂
いただ

きました。(回収
かいしゅう

作業
さぎょう

では笑顔
え が お

が溢
あふ

れていましたよ)】 



   

【金
かな

づちでお餅
もち

を割
わ

って、職員
しょくいん

に手渡
て わ た

しました。『レンジでチン♪して下
くだ

さ～い！』】 

   

【クッキングシートにお餅
もち

を並
なら

べて、スイッチを職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に押
お

しました】 

   

【黒
くろ

ゴマを煎
い

って→チャック付
つ

きの袋
ふくろ

に入
い

れて、麺棒
めんぼう

でゴリゴリ♪ 擦
す

りゴマを作
つく

りました】 

 

 



    

【職員
しょくいん

)おかき作
づく

りをしませんか？ 『…。』】  【擦
す

りたての黒
くろ

ゴマは香
かお

りが良
よ

くて最
さい

高
こう

！】 

 

【職員
しょくいん

)おかきできましたよ。『ちょっと…いらないです』 あの職員
しょくいん

さんに、お勧
すす

めされちゃった】 

    

   【味付
あ じ つ

けなしの物
もの

をおかわり♪】       【目
め

が飛
と

び出
で

そうなほど美
お

味
い

しい💛】 

 

お正
しょう

月
がつ

飾
かざ

りも、どんと祭
さい

へ職
しょく

員
いん

が納
おさ

めに行
い

きましたし、 

コレでお正月
しょうがつ

関連
かんれん

の活動
かつどう

は、すべて終 了
しゅうりょう

致
いた

しました。 

 

お正
しょう

月
がつ

飾
かざ

りを作
つく

り、鏡
かがみ

餅
もち

を作
つく

ってから食
た

べるまでの工
こう

程
てい

も 

活動
かつどう

をとおして楽
たの

しみました～♪ 
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