
   

 仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの生活
せいかつ

介護
か い ご

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

では、11月
がつ

21日
にち

(火
か

)に 

さつまいもの収穫
しゅうかく

を行いました。 

 そこで１１月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）に『さつまいも祭
まつ

り』と称
しょう

して、調理
ちょうり

活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

 

・目的
もくてき

：持
じ

病
びょう

があっても皆
みんな

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べられるもの、素
そ

材
ざい

の味
あじ

を楽
たの

しむ。 

    皆
みな

で協
きょう

力
りょく

しながら作
つく

ることの楽
たの

しさを体
たい

験
けん

する。 

    触
さわ

る「触
しょっ

感
かん

」を体験
たいけん

する。 収
しゅう

穫
かく

の喜
よろこ

びと季
き

節
せつ

感
かん

を味
あじ

わう。 

 

   

     調理前
ちょうりまえ

からニコニコ♪           さつまいもを小
ちい

さく切
き

って 

   

    水
みず

にさらして…ポチャン            レンチンスタート…ピッ！ 

さつまいも祭
ま つ

り 



    

      フォークで荒
あら

くつぶし          粒
つぶ

が残
のこ

るくらいに調
ちょう

整
せい

して 

 

    

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に形成
けいせい

し         仕上
し あ

げにトントンしています 

 

    

    両
りょう

面
めん

を色
いろ

づく
く

まで焼
や

きます            大学
だいがく

芋
いも

もちの完成
かんせい

 

 

    

スイートポテト作成中
さくせいちゅう

        ブレンダーで触感
しょっかん

が残
のこ

る程度
て い ど

に調整
ちょうせい

 



 

   

     スイートポテト完成
かんせい

              仕
し

上
あ

がりに満
まん

足
ぞく

です 

 

     

自
じ

分
ぶん

で作
つく

って食
た

べるって良
い

いね、美味
お い

し～い♪      「おかわりしたいです」 

 

以上
いじょう

、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

で季
き

節
せつ

感
かん

を味
あじ

わう活動
かつどう

でした 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

   

ブッ！ 

美味
お い

しかったよ～♪ 

 

次
つぎ

の調理
ちょうり

活動
かつどう

は、 

クリスマスクッキングを

予定
よ て い

しております 

皆
みな

さん 

お楽
たの

しみに 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwin_fmMhereAhWCyrwKHdKCDJEQjRx6BAgBEAU&url=https://illustsozai.digitallemon.co.jp/%E5%86%AC%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/post-1341/&psig=AOvVaw3MaZYEiYR95vAQn7ztnxzY&ust=1543046161120971

