
     

エプロンと布巾
ふ き ん

で準備
じゅんび

バッチリ！    大根
だいこん

・人参
にんじん

・ごぼうの根
こん

野菜
や さ い

を皮
かわ

むきしました 

     

しめじは軸
じく

と傘
かさ

に分
わ

けるのが私 流
わたしりゅう

☆彡  こんにゃくは職員
しょくいん

が穴
あな

をあけ、一緒
いっしょ

にちぎりました 

     

白菜
はくさい

をちぎるのは、とても得意
と く い

です         手際
て ぎ わ

よくザクザクとちぎります 

芋
いも

 煮
に

 会
かい

 報
ほう

 告
こく

 
芋
いも

煮
に

会
かい

と言
い

えば里
さと

芋
いも

を想
そう

像
ぞう

しますが、ベランダ栽培
さいばい

の『じゃがいも』を 

使
つか

って芋
いも

煮
に

会
かい

調
ちょう

理
り

をしました！ 

具材
ぐ ざ い

は、メインのじゃがいも・大根
だいこん

・人参
にんじん

・ごぼう・白菜
はくさい

・こんにゃく・

しめじ・ネギ・豚肉
ぶたにく

・豆腐
と う ふ

と具
ぐ

沢山
たくさん

でした！ 



       

今日
き ょ う

の主役
しゅやく

、じゃがいもの登場
とうじょう

です‼       沢山
たくさん

の具材
ぐ ざ い

を調理
ちょうり

しました！ 

     

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

の鍋
なべ

で炒
いた

め煮
に

にしていましたが、思
おも

いがけず量
りょう

が多
おお

くてお鍋
なべ

を借
か

りて調
ちょう

理
り

続
ぞっ

行
こう

 

     

 美味
お い

しいっ！ おかわりを下
くだ

さい     お鍋
なべ

を返却
へんきゃく

 ありがとうございました♪ 

 

次回
じ か い

の調理
ちょうり

活動
かつどう

はハロウィンクッキングを予定
よ て い

しております。 

テーマ：みんなと一
いっ

緒
しょ

に食
た

べられるお菓
か

子
し

があることを知
し

る。 

    みんなで協
きょう

力
りょく

しながら作
つく

ることの楽
たの

しさを体
たい

験
けん

する。 

    「触
さわ

る触
しょっ

感
かん

」を体
たい

験
けん

する、です！ 報
ほう

告
こく

をお待
ま

ち下
くだ

さい 
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