
 

 

9月
がつ

7日
にち

（金
きん

）は、生活
せいかつ

介護
か い ご

で【うどん打
う

ち】を行
おこな

いました。 

ベランダ菜園
さいえん

で収穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

や、近所
きんじょ

のうどん屋
や

さんで購入
こうにゅう

した天
てん

ぷらをトッピングしました。 

  

食
しょく

事
じ

に配
はい

慮
りょ

の必
ひつ

要
よう

な利
り

用
よう

者
しゃ

さんがいらっしゃったので、職員間
しょくいんかん

で相談
そうだん

しながら、事前
じ ぜ ん

に

栄養士
えいようし

や看護師
か ん ご し

と話
は

し合
あ

いを行
おこな

って準備
じゅんび

していました。 

 

    

【うどん打
う

ち イエーイ！】  【ベランダ菜園
さいえん

で、薬味
や く み

等
など

に使
つか

う野菜
や さ い

を収穫
しゅうかく

しましたよ】 

   

【大鍋
おおなべ

を貸
か

して下
くだ

さい】    【バッチリ身支度
み じ た く

】     【強力粉
きょうりきこ

に水
みず

を投入
とうにゅう

】 

   

【粉
こな

に水
みず

を行
い

きわたらせます】  【職
しょく

員
いん

と力
ちから

を合
あ

わせて、生
き

地
じ

をまとめています】 

今年
こ と し

もやりました うどん打
う

ち‼ 



      

【生地
き じ

を踏
ふ

む時
とき

に、足元
あしもと

が不安定
ふあんてい

で怖
こわ

い～】 【食
た

べ物
もの

を踏
ふ

む事
こと

に抵
てい

抗
こう

があったけど頑
がん

張
ば

った】 

         

【 職
しょく

員
いん

が生
き

地
じ

を伸
の

ばしている様
よう

子
す

を見
み

て頂
いただ

いてから→強力粉
きょうりきこ

って伸
の

ばすのが大変
たいへん

なんだな】 

     

【綿棒
めんぼう

で伸
の

ばし、切
き

り方
かた

は見
み

本
ほん

を見
み

ながらチョンチョン♪】 【優
やさ

しく大
だい

根
こん

をおろして辛
から

みナシ】 

   

【ゼリー食
しょく

：さつま芋
いも

と舞
まい

茸
たけ

とカボチャの天
てん

ぷら・収穫
しゅうかく

したトマト】 

     

【野菜
や さ い

と薬味
や く み

でヘルシー。無塩
む え ん

のダシ汁
じる

でツルツル～♪】 【皆
みな

さんで美
お

味
い

しく食
た

べましたよ♡】 

 

美味
お い

しくてパクパク完食
かんしょく

！ 

イチゴのかき氷
ごおり

をイメージした 

デザートまで楽
たの

しみました。 


