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若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターでは、生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

と生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

の利用者
りようしゃ

が、年
ねん

数回
すうかい

全体
ぜんたい

クッキング

を行
おこな

っています。全体
ぜんたい

クッキングは利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも楽
たの

しみにされている活動
かつどう

で、実
じつ

は職員
しょくいん

もワク

ワクしています。今回
こんかい

は『うどん打
う

ち』で、貴重
きちょう

な時間
じ か ん

を皆
みな

さんと共
とも

に過
す

ごす事
こと

ができました！ 

 職員
しょくいん

のご家族
か ぞ く

が、趣味
し ゅ み

で『そば打
う

ち』をする本格派
ほんかくは

で、なんとお借
か

りした道具
ど う ぐ

も本格的
ほんかくてき

です‼  

こね鉢
ばち

・のし棒
ぼう

・麺打
め ん う

ち台
だい

・麺切
め ん き

り包丁
ぼうちょう

・まな板
いた

を使
つか

い、全員
ぜんいん

が一丸
いちがん

となって美味
お い

しいうどん作
づく

り

を目指
め ざ

しました。近
ちか

くのうどん屋
や

さんで、好
この

みの天
てん

ぷらを購入
こうにゅう

してトッピングしました。 

今回
こんかい

の活動
かつどう

は火曜日
か よ う び

メンバーで、買
か

い出
だ

し・作
つく

る工程
こうてい

・盛
も

り付
つ

け・味見
あ じ み

を協 力
きょうりょく

して行
おこな

いました。 

                    

 

   

【こね鉢
ばち

で材料
ざいりょう

を混
ま

ぜました】 【フミフミ♪】【強力粉
きょうりきこ

なので、力
ちから

いっぱい伸
の

ばしました】  

 

【モミモミ♥】   【大
おお

きな包丁
ほうちょう

で生地
き じ

は麺
めん

になり、美味
お い

しい天
てん

ぷらと一緒
いっしょ

に食
た

べました！】 

 ※写真
しゃしん

からみてもお分
わ

かりですよね♪ 皆
みな

さん、笑
わら

いのある楽
たの

しい『うどん打
う

ち』でした☆彡 

３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

☆全体
ぜんたい

クッキングのご紹介
しょうかい

☆ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

かつ どう しょう かい 
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