
社会福祉法人つどいの家の介護職員初任者研修

介護の仕事に全く従事した事が無い方でもOK！！講師はつどいの家で実際介護に携わっている
者が多数です 現場での生の声、経験談、仕事の遣り甲斐や苦労話などなど交えながら、
ご質問にもお答えいたします

週２回のペースで２ケ月の短期間に無理なく取得可能です
平日のみや土日のコースもあり、働きながら学校で学びながらの二刀流も可能です
受講されている年代も職業も様々 仲間がいる事でモチベーションアップに繋がります

つどいの家では、どんなに重い障がいのある人もいきいきと自立した生活が出来る様に、
一人一人の生活に寄り添う支援を目指しています。「その人らしさ」を大事にする視点
や接し方を一緒に考えましょう

実際に利用者さんが通所されている「仙台つどいの家」が講義や実技演習の場所ですので、
施設内の見学、車椅子やお風呂場など実際に使用している物に触れる事が出来ます

この資格があると・・・介護の仕事以外でも様々なシーンや業種で活かす事が可能です

病院や診療所などで、医師や看護師の指示を仰ぎながら患者さんの車椅子への移乗などサポートするヘルパーさん

スーパー・飲食店・ホテルなど高齢者、障がい者が買い物をしたりサービスを受けたりする所では、身体や精神の理解
の為に従業員がこの資格を目指す場合もあります

自分の家族の介護の為、地域の高齢者、障がい者へのボランティアをしたい！方もおります

などなど学ぶ理由は様々で、なんとなく興味がなんて方もOk

★鈴木初美先生✯
10年ほど介護に携わった後、
介護職員養成講師として仕事
に就いています。初任者研修
講座は、介護の専門職をめざ
している人達にとって最初の
一歩です。何より分かり易い
言葉を用いて知識と技術を伝
える事を心がけています。

ご希望があれば
資格取得後の施設見学や、
就職の紹介ご相談も致します！
お気軽にお声がけ下さい

✯三浦郁美先生★
「移動や移乗」についての
講義・演習を担当していま
す。
受講生の皆さんに、実践で
活用できる内容をお伝えす
るよう心掛けています。
私も日頃、法人の職員とし
て利用者の方々と関わって
いますので、体験談（失敗
談が多いかも！?）を交え
ながら、学びやすい雰囲気
にしたいと思っています。

～ 受講生感想～
〈現：つどいの家グループホーム勤務〉

（Kさん）
今回は、受講人数が少なく、都度
疑問に答えていただきながらのと
ても恵まれた環境でした。
学んでみると、介助の意味を正し
く理解していない事も多かったの
で大変勉強になりました。研修で
得たことを今後の介助に活かして
いくようやっていきたいです。

（Sさん）
研修の内容は、介護職員として働
いてゆく上で頭に入れておかなけ
ればならない、障がい者や老人の
体や心の仕組みへの理解、福祉制
度等の知識、そして実践的な介助
実習など多岐にわたっており、学
ぶことが多くとても有意義なもの
でした。これからは、積極的に介
護に取り組み、お世話が出来るよ
うになりたいと考えています。。

★佐々木健先生✯
私は入浴・清潔に関わる講義を担当していま

す。ホームヘルパーの業務にも携わったことも
ありますので、講義の中で私の経験談にも触れ
ながらお話しています。実際の浴室を使用して
実技演習をしたり、手浴・足浴を体験したりし
ながら、ご本人の立場に立った正しい介助方法
を受講生と対話しながら学び合っています。

コロナ感染予防に努めております
手指消毒・体温測定
換気・三密回避
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