
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの生活
せいかつ

介護
か い ご

では、1月
がつ

23日
にち

(水
すい

)に全体
ぜんたい

クッキングで 

【粉物
こなもん

パーティー】をしました♪  ん？…なぜ粉物
こなもん

か？ 

お正月
しょうがつ

活動
かつどう

の『鏡餅作
かがみもちづく

り』で職員
しょくいん

が持
じ

参
さん

した、ホームベーカリーが切
き

っ掛
か

けです。 

取 扱
とりあつかい

説明書
せつめいしょ

を見
み

ていて、ピザ生地
き じ

が作
つく

れる→「皆
みんな

で作
つく

って食
た

べたいね♪」と、トントン拍子
びょうし

！ 

（手作
て づ く

りでピザを作
つく

るならぁ…他
ほか

にも調理
ちょうり

をして、クッキング活動
かつどう

をしたいよね(*^ω^*)） 

そこで「たこ焼
や

きを作
つ

ろう♪お好
この

み焼
や

きも作
つく

ろう♪」と【粉物
こなもん

パーティー】になりました‼‼‼‼ 

   

 朝
あさ

の会
かい

「今日
き ょ う

は粉物
こなもん

パーティー イエーィ！」【テーブルを新聞紙
しんぶんし

でカバーし、ヤル気
き

みなぎる！】 

    

【ピザ生地
き じ

ができあがりました♪ 温
あたた

かくて、ふわっふわ！  ふわっふわに引
ひ

き付
つ

けられて】 

 



      

【ピザ生地
き じ

に興味津々
きょうみしんしん

。さぁ、エプロンをしましょう☆】 【生地
き じ

を伸
の

ばしてフォークで穴
あな

をあけ】 

        

【ピザソースを塗
ぬ

り、具
ぐ

はタマネギ・ピーマン・ウインナー 仕上
し あ

げにチーズをトッピング】 

       

【オーブンレンジに入
い

れて、仕上
し あ

がりを待
ま

ちます】   焼
や

き上
あ

がり 1号
ごう

！ 「うわ～ぁ♪」 

      

      【ピザカッターで切
き

り分
わ

けました】     【厚
あつ

みがあって、しっかりとしたピザ】 



       

【粉類
こなるい

は、袋
ふくろ

の上から何度
な ん ど

も触
さわ

って感触
かんしょく

の確認
かくにん

。  計
けい

量
りょう

して水
みず

と混
ま

ぜ合
あ

わせています】 

 

      

 【コンコン・パカッ♪  慣
な

れた手
て

つきで次々
つぎつぎ

と生卵
なまたまご

を割
わ

り、生
き

地
じ

を滑
なめ

らかに混
ま

ぜています】 

 

      

【生地
き じ

ができたら次
つぎ

の工程
こうてい

が分
わ

かっているので、焼
や

き場
ば

へ向
む

かって様子
よ う す

を見
み

ています】 

 

        

【お好
この

み焼
や

きのお肉
にく

を丁寧
ていねい

に焼
や

いています】    【ピッ♪ 次々
つぎつぎ

とピザを焼
や

き上
あ

げます】 



       

【焼
や

き場
ば

は盛
も

り上
あ

がってきました☆】        【たこ焼
や

きの試食
ししょく

をしました】 

       

【焦
こ

げちゃうのでひっくり返
かえ

して下
くだ

さい】    【フライ返
がえ

しでポン♪ 成功
せいこう

しました！】  

           

【自
じ

分
ぶん

の昼
ちゅう

食
しょく

を作
つく

りましょう♪】       【美味
お い

しくな～れ、美味
お い

しくな～れ】 

     

【ピーマンは多
おお

めにトッピングしました】        【仕上
し あ

げにチーズ】 



      

  【やっぱり自分
じ ぶ ん

が作
つ

ると美味
お い

しそう♪】  【このボリューム…でも、まだまだ焼
や

いています】 

      

   【隣室
りんしつ

で面談
めんだん

をしている間
あいだ

に、こんなにできたのね。 美味
お い

しそうにできましたね💛】 

        

   【テーブル拭
ふ

きをお願
ねが

いしま～す】       【取
と

り分
わ

けるので、お待
ま

ち下
くだ

さーい】 

      

  【いつもと違
ちが

う雰囲気
ふ ん い き

なので、少
すこ

し慎
しん

重
ちょう

】     【美味
お い

しい！あっと言
い

う間
ま

に完
かん

食
しょく

】 



     

 【食
た

べたら、皆
みんな

で後片付
あとかたづ

けをしないとね】    【イス運
はこ

びは得意
と く い

なので任
まか

せて下さい】 

 

***************************************************************************************** 

 

 

 

 

 
 

    
 

    

前回
ぜんかい

記事
き じ

の問題
もんだい

の答
こた

えは… 

たこ焼
や

き・お好
この

み焼
や

き・ピザでした！ 

 

とても楽
たの

しく・美味
お い

しい活動
かつどう

でした☆彡 

次回
じ か い

の調理
ちょうり

活動
かつどう

は、 

バレンタイン向
む

けの 

 活動
かつどう

を予定
よ て い

しています💕 

 

～お楽
たの

しみに♪～ 
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