
ぴぼっと南光台の入り口近くにある南光台三丁目公園には大きな桜の木があり満開を迎えていまし

た。また、ぴぼっと南光台の敷地内には花梨の木があります。花梨の花のつぼみも大きくなり、もう

すぐ花が咲きそうです。昨年は鳥に負けないよう実を拾い花梨酒をつくりました。 

地域の方々が集える場所になるように、今年度は色々なイベントを行う予定です。どうぞ、お気軽に

足をお運び下さい！！ 

事務室 

サロン 
レスパイト 
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管理者 渡部 正史  

事務 山口 まなみ 

各事業（すてっぷ、ぺんたす、ゆあらいふ）の会計・事務・職員の労務・事業所の庶務などを 

しています。事務所にいる時間が一番長いので、電話をお受けすることが多いです。 

私  ：「ぴぼっと南光台、山口です」 

相手の方：「…あれ？」「すてっぷ・はうすですか？」（「ぺんたすですか？」「ゆあらいふですか？」）

私    ：「はい、そうです。」              なんとも奇妙な返事ですが…。 

総務＋すてっぷ・はうす＋ぺんたす＋ゆあらいふ＝「ぴぼっと南光台」 です。

どうぞよろしくお願いいたします。 

4 月より「ひかりはうす」からの異動で佐藤亮子が新しく仲間に加わり、これまで以上に女性の

方にも幅広く利用していただけるようになりました。 

レスパイト事業（仙台市障がい者家族支援等推進事業）は仙台市の補助事業として市内にお住ま

いのしょうがいのある方を抱えるご家族様の急病や急な用事、または日頃の介護から少し離れてリ

フレッシュしたい時などに、すてっぷ・はうすにてご家族に代わり一時的なお預かりや一緒に宿泊

をするサービスです。 

1対 1の手厚い支援が特徴ですが、支援に入る「介護人」（地域の方々の有償ボランティア）につ

いても時間、人数に限りがあり、皆様のご要望全てにお応えできる状況ではありません。都度、より

緊急性の高い内容（急病、葬儀など）にて対応を調整させていただきお互いに譲り合いながら、より

多くの方々に利用していただけるように今後ともご協力とご理解をお願いいたします。 

今年度も力を合わせてより良いサービスをめざし頑張ります 

今年度よりピボット若林とぴぼっと南光台の管理者を兼務いたします

渡部正史(わたなべまさふみ)と申します。兼務でバタバタしていること

が多いと思いますが、見かけましたらぜひお声掛けくださいませ。 

事前に自己紹介をさせていただきますと以下の通りでございまして。 

◎出身／福島県  ◎年齢／見た目より若いです。 ◎体型／横へ大  

◎住まい／意外と近所  ◎特性 左利きで AB型の変わり者 

◎好きな食べ物／チョコとポテチと焼き肉少々。 

★安心かつ楽しく充実した生活が送れますよう皆さんとともに努めてまいります！ 
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冬もようやく終わったと思えば、あっという間に夏がやってきている気がする今日この頃。 

時の流れも季節の移り変わりも年々早くなっている気がしますね。

障害者福祉の分野でも、日々のいろいろな皆さんの生活を身近に見ていてもどんどん変化がみ

られ、嬉しい変化もあれば、すぐに対応が必要な変化も多々あります。総合支援法の制度でも 3

年に一度制度の変更もありました（詳しくはまたの機会にお話をしますね ）。 

今年度、障害者相談支援事業所「ゆあらいふ」は 2 名の相談支援専門員になるという大きな変

化が起きました。サービス等利用計画の作成を通して、みなさんの生活をサポートさせていただ

きます。『〇〇したいヽ(^o^)！』、 『■■なことが心配だ、不安だ・・・(-_-)』、 『将来★★な

生活をしたい！(^J^)』、 『こんな情報が知りたい(?_?)/』 などなど利用者のみなさんやご家族

の思いを大切に、さまざまな人や機関とのつながりをつくり、生活のなかでの課題の解決や希望

する生活、夢の実現をすすめて参ります。 

主担当者が変わるなどお手数おかけすることもあるかもしれませんが、２名体制で一生懸命取

り組んでいきたいと思いますので今年度もよろしくお願い致します!!  

平成 26年 10月 1日に開設した ぺんたすは、今年度で開設から4年目を迎えます。 

開設当初は「ぺんたすって何？」と珍しがられていた事業所名も、年を重ねるごとに浸透してきたよ

うな気がします。 

「障害者ホームヘルプぺんたす」では、居宅介護（入浴や家事支援）、重度訪問介護（常時介護が

必要な重度の方への状況に応じた支援）、同行援護（視覚に障害がある方への支援）、行動援護（行動

障害が強い方への支援）、移動支援（外出の支援）といったサービスを提供しています。 

利用者さんがそれぞれお持ちの特性や、置かれている生活状況は様々で、同じ内容の支援はひと

りとしてありません。そこに支援者の工夫のしどころや難しさもありますが、日々の会議や研修会、

連絡会を通じて、職員みんなでより良い支援を見つけていきたい、と考えています。 

今年度の職員体制ですが、昨年度まで在籍しておりました山添が仙台つどい

に異動し、新たに今野 理恵（こんの りえ）が加わりました。今野は、入

職から昨年度までの4年間、GHひかりはうすに所属していましたので、ぺ

んたすを利用されている方には、まだ馴染みがないかもしれませんが、今後、

皆様のお宅にお伺いしますのでよろしくお願い致します。 

今年度もぺんたすは、利用者さんやご家族、地域の方や関係機関の方とよりよい繋がりを作ってい

きたいと思います。よろしくお願いします。 

■檜山 智彦 （ひやま ともひこ） 

早いもので相談支援に関わり 10 年を超えま

した。経験を活かしつつ、初心にも戻りつつ。 

 真摯な気持ちで取組んでいきたいと思いま

す。個人的な目標は今年度も当然 

「健康維持！」 

●加藤 彩乃（かとう あやの） 

今年度、異動で参りました。 

相談員として1年目。わからない 

ことも多いですが、明るく、 

元気に、前向きに、頑張ります!  

よろしくお願いします! 
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レスパイト事業や事務室の環境強化として、以下の品々を募集しております。ぜひご協力下さいませ。

☆レスパイトで利用したいもの  

※大変不躾な要望ですが、現状の補助金だけではなかなか厳しい運営でもございます。様々な形で皆

様にご協力を募っております。記載事項にご不明な点がございましたら遠慮なくご連絡くださいませ。

よろしくお願い申し上げます。 

余暇・遊びとして 

・色鉛筆と塗り絵を楽しむ人がおります。 

・童謡やアニメ・戦隊もののCDが好きな人がおります。 

※CDラジカセがよく壊れてしまうので数台あると嬉しいです。 

・折り紙を一緒に楽しめる人がおります。 

事業運営上、よく活用している消耗品など 

・何かとボックスティッシュを消費します。      

・雑巾やタオル類も日々活用しております。 

・洗い物や洗濯も多いので、各種洗剤等も大量に使用します。 

事務室環境もちょっと変えたいな！ 

・事務用の昇降できる椅子がほしい！の意見。 

・職員のロッカーがほしい！の意見。 

・引き出し付きのワゴンとかあると便利。 

（ご協力依頼中）
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ぴぼっと南光台では秋にバザーを開催予定です！！ 

ご家庭に眠っているお宝・まだまだ使える食器・贈答品 

新品に近い衣類・・・壊れていないおもちゃなどなど・・・ 

バザー品を大募集しております！ 皆様のご協力をお願いいたします☆ 

社会福祉法人つどいの家 地域生活サポートセンター 

ぴぼっと南光台 

泉区南光台 3丁目 1－24 

ＴＥＬ022-779-7341 

何かください」と、言っといて甚だ失礼ではありますが・・・ 

「使えるもの！」に限ります。古着は「これはまだ絶対に着れる！」と、いうもの 

おもちゃや食器は「壊れていないもの」でお願いいたします。 

そうでないと・・・残ったものは「ゴミ」として処分しなくちゃならないんです。 

ゴミを出すのにもお金が掛かってしまうのです。 

あ、そうそう・・・人形やぬいぐるみだけは勘弁してください。 

     処分するときとっても悲しくなっちゃうんです。よろしくお願いいたします。 

お電話いただければ    

こちらから取りに 

お伺いいたします 



を行っています。

平日9時から16時の間でサロンスペースをご利用いただ

けます。サークル、ママ友のおしゃべり会、お茶飲み会、会

議、勉強会などお気軽にご利用ください。 

使用料は半日500円、全日1,000 円です。スクリーンの

貸し出しもございます。 

土日のご利用を希望される場合にはご相談下さい。 

なお、営利目的の利用はご遠慮ください。 

平成30年度すてっぷサロン 

大好評につき今年度も開催いたします！！！ 

使えるラッピングの技をたくさん教えていただきます。  

4 月 25日（水） 桜の小皿 

5月 23日（水） 薔薇と水引きのラッピング飾り 

6月 27日（水） 紙のティッシュボックスカバー 

7月 25日（水） ぽち袋&働く鶴 

8月 29日（水） 超難関!！水引きの梅ちゃん 

9月 26日（水） 折り合わせのコースター（お楽しみあり!） 

10月 24日（水） 紙の小鉢とツイストシェード 

11月 28日（水） お見舞い袋 

12月（お休み） 

1月 23日（水） 働く箱 

2月 27日（水） 牛乳パックのプレゼントボックス（くるみボタン付き） 

3月 27日（水） ユニットのランチョンマット 

時間 は 毎回 １０：００～１２：００ です。 

※サロンスペースの貸館又はお包みの会へ参加ご希望の方はお電話ください。 

ぴぼっと南光台 022-779-7341（佐伯
さえき

・山口
やまぐち

）

編集後記 新年度が始まり、あっという間にひと月が過ぎました。皆さまお花見、GW は満喫されました

か？先日通信を見たご近所の方がサロンの見学に来てくれました。サロンを利用しているサークルの見

学申込もいただきました。今年度は地域の方々と様々な活動をご一緒できたらと思っておりますので、

よろしくお願いいたします。                            事務 山口 

心を折り、結び包む専門家

佐藤美枝先生 


